Sitio Argentino de Produccion Animal

BIENESTAR DE LA BUFALA LECHERA. UNA VISION
COMPARATIVA CON LAS VACAS

Luis Alberto de la Cruz Cruz*, Daniel Mota Rojas?, Jests Berdugo Gutiérrez® y Patricia Roldan Santiago®. 2016. Entorno
Ganadero 74, BM Editores.

1.-Maestria en Ciencias de la Produccion y Salud Animal. FMVZ-UNAM Estudiante del Doctorado en Ciencias
Biologicas y de la Salud -Bienestar Animal. Universidad Auténoma Metropolitana (UAM).

2.-Fisiopatologia del Estrés y Bienestar de los Animales Domeésticos, Universidad Autonoma

Metropolitana (UAM). México. dmotal00@yahoo.com.mx

3.-Grupo de Investigacién en Reproduccion Animal y Salud de Hato. FMVZ Universidad Nacional

de Colombia, Bogota. Asociacion Colombiana de Criadores de Bufalos, Medellin, Colombia.

4.-Programa de Bienestar Animal. Licenciatura en MVZ. Universidad deL Valle de México UVM-Coyoacan.
www.produccion-animal.com.ar

Volver a: Produccidn de bufalos en general

INTRODUCCION

A nivel mundial las bdfalas son la segunda especie econdmica productora de leche mas importante después
de las vacas (Coroian et al., 2013). En Italia llegan a producir 2,220 kg de leche en 270 dias de lactancia (Borgue-
se, 2013), y pueden alcanzar una vida productiva de hasta 18 afios (Yilmaz et al., 2012). La leche de bufala tiene
caracteristicas nutricionales y fisicoquimicas muy apreciables como: alto valor energético (90 kcal/100 g vs 60-70
kcal/g), mayor contenido de grasa (8.23 vs 3.47%), proteina (4.32 vs 3.4%), sélidos no grasos (9.18 vs 8.65%) y
s6lidos totales (17.41 vs 11.95) comparada con la leche de vaca, respectivamente (Angel y Berdugo, 2010), la cual
es destinada a la elaboracion de una diversa gama de productos lacteos, principalmente queso Mozzarella (da Luz,
2013, Das y Khan, 2010, Michelizzi et al., 2010).

Debido al interés econémico por el incremento del consumo de los productos derivados de esta especie, la
crianza de bufalos se ha sometido a una marcada intensificacion (Borguese, 2013; De Rosa et al., 2007), expo-
niendo a los animales a estimulos novedosos ocasionados por diversas tecnologias aplicadas anteriormente en
vacas lecheras (maquina de ordefio, incremento del contacto humano, cambio de dieta, disminucién de espacio
disponible, etc.), afectando la salud (incrementando el nimero de lesiones), comportamiento social (incrementan-
do el nimero de interacciones agonisticas), dificultad para disipar calor, repercusiones en la eyeccion de leche,
calidad de los productos y alterando de manera importante su bienestar (De Rosa et al., 2009). Es por ello, que el
objetivo de este articulo es revisar las principales alteraciones en el comportamiento de la bafala lechera, asi co-
mo, algunos indicadores que se pueden utilizar para evaluar el bienestar animal en las unidades de produccién.

COMPORTAMIENTO MATERNO

Por naturaleza, los bufalos son animales sociales que viven en manadas con jerarquias definidas, encabezadas
por un toro dominante (De Rosa et al., 2009). En las madres uno de los comportamientos observados después del
parto es la proteccion de su bucerro, cuando estan en peligro tanto machos como hembras forman circulos alrede-
dor de las crias y se mantienen en vigilancia, por el contrario, las vacas se dispersan y huyen en presencia de un
depredador (Hoogesteijn y Hoogesteijn 2008). Otro de los comportamientos observados en las hembras es el
amamantamiento comunitario (Figura 1), en donde una bufala en periodo de lactancia permite que otras crias se
alimenten de ella (Murphey et al., 1991; Murphey et al., 1995; da Costa et al., 2008), incluso algunas bufalas pro-
porcionan a los bucerros huérfanos o con este comportamiento el mismo cuidado que tienen con sus crias como
lamer y oler (Castanheira et al., 2013), lo cual puede ser benéfico para la supervivencia de esta especie.

FIGURA 1. Elamamantamiento
fcomnu nitario es comun en las bufa
las lecheras, el cual consiste en
alimentar crias de otras hernbrms,
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FACTORES CLIMATICOS Y SUSCEPTIBILIDAD AL ESTRES TERMICO

La temperatura ambiental en los sitios de produccion es muy importante, las condiciones climéticas ideales u
Optimas para la produccion y reproduccion del bufalo no son necesariamente tropicales, Marai y Haeeb sefialan
gue se adaptan mejor a una temperatura de 13-18°C con una humedad relativa de 55-65% y una velocidad del
viento de 5 a 8 km/h (Marai y Haeeb, 2010). A través de la seleccidn natural los bafalos han adquirido caracteris-
ticas morfologicas que permiten su adaptacion y produccién en zonas calido-himedas superando al género Bos
(De Rosa et al., 2009a; Bastianetto et al., 2013; de la Cruz-Cruz et al., 2014).

Por ejemplo, la piel pigmentada con particulas de melanina que le dan su color negro caracteristico captura
los rayos ultravioleta y evita que penetren a través de la dermis a los tejidos mas profundos, ademas tienen alta
secrecion de sebo, que emerge desde la piel actuando como lubricante refractando los rayos solares, asi como,
baja densidad del pelo en los adultos (100-200 foliculos por cm2 vs 550-1100 en Bos taurus y 1400-2600 en Bos
indicus) (Zava 2011a). Sin embargo, esta baja densidad de pelo limita el nimero de glandulas sudoriparas, los
bufalos poseen de 6-10 veces menos comparadas con el ganado vacuno (168 vs 1680 glandulas/cm2) (Aggarwal y
Singh 2008), otra desventaja que tienen es el grosor de la piel, que es aproximadamente del doble que la del gana-
do vacuno (Srisakdi et al., 2013), ademas, de la predisposicion de almacenar grasa de tipo subcutanea (de la Cruz-
Cruz et al., 2014). Debido a sus caracteristicas morfoldgicas, éstas especies son altamente susceptibles al estrés
térmico, ocurrido cuando la produccion interna de calor por el organismo y el calor obtenido de medio ambiente
es superior a la capacidad de disipacion, especialmente bajo la exposicién directa a los rayos del sol (Aggarwal y
Singh 2010).

Conductualmente los bifalos se caracterizan por sumergirse en agua y cubrir su cuerpo con lodo principal-
mente para termorregularse (de la Cruz-Cruz et al., 2014) (Figura 2). Al igual que otras especies como: cerdos,
jabalies, rinocerontes, elefantes e hipop6tamos expresan el comportamiento de cubrir su cuerpo con lodo, debido a
gue comparten diversas caracteristicas anatdmicas (Bracke 2011). En situaciones de estrés por calor los animales
estimulan del centro cardio-respiratorio enviando impulsos nerviosos al diafragma y a los mdsculos intercostales
ocasionando un estado de alcalosis por pérdida de CO2 alterando su intercambio gaseoso (de la Cruz-Cruz, 2014).

FIGURA 2. BUfalas lacheras criadas en sistamas extensivos con accesn a charcopie
de agua para termorregularse y expresar comportamientos naturales

En un estudio realizado en Tailandia por Khongdee et al. (2011), compararon el efecto del acceso a un lugar
para cubrirse con lodo, encontraron que los bufalos tuvieron una temperatura rectal significativamente menor
(39.86 vs 39.21°C; P<0.01), menor ingesta de agua (28.02 vs 27.47 L/cabeza/dia; P<0.05) y menor produccién de
cortisol (3.55 vs 2.33 ng/ml; P<0.05) comparada con los animales que no tuvieron la posibilidad de expresar dicho
comportamiento.

En otro estudio realizado en la India por Aggarwal y Singh (2010), se encontré un mayor consumo de alimen-
to (45 vs 40.8 kg) y mayor produccion de leche (7.8 vs 6.9 kg), asi como, una menor concentracion plasmatica de
cortisol (2.60 vs 4.80 ng/ml; P<0.01) en bdfalos con acceso a charcos comparados con animales que s6lo tuvieron
bafios de agua. Por lo anterior, se ha llegado a la conclusion que la provisién de charcos de agua tiene efectos
benéficos sobre el bienestar de los bufalos de agua (De Rosa et al., 2009; Napolitano et al., 2013), ya que les per-
mite expresar su comportamiento termorregulador (De Rosa et al., 2009), ademas se ha reportado que permanecen
en estanques, baches o piscinas por largos periodos (mas de 5 horas al dia) (Marai y Haeeb, 2010). En bufalas
Mediterraneo se encontraron efectos benéficos evidenciados por un mayor nimero de interacciones sociales (oler
y acicalarse), investigacion (locomocién y exploracién) y menores comportamientos de inactividad sin afectar la
calidad de leche (De Rosa et al., 2007), al respecto Tripaldi et al. (2004) sefiala que el incremento del comporta-
miento de inactividad puede ser considerada como una conducta anormal y por lo tanto reduccién del bienestar.
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FACTORES ESTRESANTES DURANTE EL ORDENO

Los principales factores que pueden afectar el desempefio productivo de las bufalas se encuentran: los traba-
jadores (gritos, golpes, forcejeo, uso de palos), la técnica de ordefio (manual vs mecéanico), comportamiento ani-
mal (nerviosismo), etapa productiva (primiparas vs multiparas), experiencias previas de manejo (negativas vs
positivas) y la rutina diaria, incluyendo la interaccion con los trabajadores (Annemari et al., 2013). Recientemente
la intensificacion y las técnicas de crianza desarrolladas en vacas lecheras para incrementar la produccion de leche
expone a los animales a cambios repentinos en el ambiente que implica estreso- res de diferentes tipos (De Rosa et
al., 2009). La maquina de ordefio puede ocasionar estrés debido al ruido o por la falta de mantenimiento de los
equipos (Polikarpus et al., 2014). Aunado a ello, las malas practicas por parte de los trabajadores incrementa el
nerviosismo y los comportamientos de lucha de los animales (Polikarpus et al., 2014), asi como la probabilidad de
contraer lesiones (Figura 3). En este sentido, el manejo suave y lento de los animales tiene efectos positivos dis-
minuyendo el nerviosismo de las bdfalas durante el ordefio (Ellingsen et al., 2014).

FIGURA 3. Las malas practicas durante el ordefio
incrementan los estados negativos y comportamien
tos de resistencia en los animales, asi como la

presencia de lesiones.

Estados emocionales causados por el miedo (Polikarpus et al., 2014). Esto puede ser explicado debido a dife-
rencias anatémicas Y fisioldgicas entre especies, en las que destacan una menor produccién de leche (4-8 litros) y
la fisiologia de la eyeccion de la misma, en las vacas el 20% de la leche se almacena en la cisterna de la glandula
mamaria, hasta el 75% en cabras y 50% en ganado ovino (Costa y Reinemann, 2003), por el contrario, las bufalas
tienen una pequefia cisterna en donde sélo se almacena el 5% de la leche y el resto se secreta directamente en el
lumen alveolar (Thomas et al., 2004). La eyeccion de leche alveolar depende de la concentracion de oxitocina
liberada (30 ng/L) y de la contraccién mioepitelial (Polikarpus et al., 2014).

La eyeccion de leche es un proceso complejo que implica diversos estimulos los cuales viajan a través del sis-
tema nervioso y son captados por receptores neuronales, estimulando el ndcleo supradptico del hipotalamo cau-
sando la liberacion hormonal principalmente oxitocina y prolactina. La oxitocina ademas de la eyeccion de leche
es una hormona implicada en varios aspectos de la reproduccion, incluyendo el comportamiento social, sexual,
maternal y la induccidn del parto (Cosenza et al., 2007).

En un proceso de estrés agudo existe activacion del sistema nervioso simpatico resultando en la secrecion de
adrenalina que ocasiona la constriccion de los vasos sanguineos, obstaculizando el suministro de sangre y posi-
blemente bloqueando los receptores de oxitocina localizados en las células mioepiteliales a nivel alveolar (Bor-
guese et al., 2007), esta situacion incrementa el nimero de animales que necesitan oxitocina de manera exdgena.
Asi, la prevalencia de bufalas inyectadas con oxitocina por via intramuscular durante el ordefio puede ser un indi-
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cador de la calidad de la relacion humano-animal y puede ser evaluada como indicador de bienestar en las unida-
des de produccion ya que los estados emocionales negativos de los animales ocasionan miedo afectando negati-
vamente la eyeccion de leche (De Rosa et al., 2005). EI uso de oxitocina con la finalidad de incrementar la pro-
duccion de leche no resulta ser recomendable y mucho menos rentable, ademas el uso a largo plazo causa dismi-
nucion de la produccion.

Por lo tanto, la estimulacion pre-ordefio para favorecer la eyeccion de leche es de suma importancia, algunas
estrategias que se pueden utilizar es el despunte, el masajeo, lavado con agua tibia, alimentacién y el uso de la cria
(Borguese et al., 2007). En este ultimo debe existir una adecuada interaccion entre la madre y la cria, a través del
contacto visual, sefiales auditivas, etc.

FIGURA 4. Sistemas de ordefo manual en el que el becerro,
se utiliza como apoyo para estimular la eyeccién de leche.

(Figura 4). Sin embargo, en algunas unidades de produccion esto se ve limitado ya que las crias son retiradas
24 horas después del parto y las hembras son ordefiadas con sistemas mecanicos eliminando totalmente este esti-
mulo (Figura 5). Sin embargo, en algunos sistemas el ruido de las maquinas de ordefio puede ser suficiente para
generar el reflejo neuroenddcrino que estimula la eyeccion de leche como ocurre en las vacas (Costa y
Reinemann, 2003).

FIGURA 5. Sistema intensivo con ordefio meacanico en el cual el alimento y las buenas practicas durante el orde

fio se utilizan para estimular la eyeccién de leche sin ayuda del bucerro.
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CAMBIOS DE COMPORTAMIENTO DURANTE EL ORDENO

En un estudio Cavallina et al. (2008) evaluaron bufalas durante el ordefio y encontraron mayor frecuencia de
comportamientos relacionados con procesos de estrés de tipo agudo, como: pasos y comportamientos de elimina-
cion (orinar y defecar) y comportamientos de agresividad (patadas), los cuales fueron mas eviden- tes en bufalas
primiparas comparadas con las bufalas multiparas, todo ello también puede estar relacionado con el incremento de
animales a los que se les debe administrar oxitocina. Recientemente, Polikarpus et al. (2014) realizaron un estudio
en bufalas Mediterraneo primiparas con el objetivo de disminuir los comportamientos negativos durante el ordefio
mediante un proceso de habituacién a las instalaciones y a la rutina de ordefio, el cual consistio en ingresar a las
bufalas a la sala de ordefio una vez al dia por 10 minutos, durante este periodo de tiempo el personal encargado
del ordefio masaje6 y lavd con agua tibia las ubres durante 10 dias previo a la fecha programada de parto. Los
resultados evidenciaron una disminucién de pasos por minuto (0.10 vs 0.59) y de patadas (0.20 vs 0.83) compara-
do con las bafalas que no fueron habituadas. Sin embargo, las bufalas no habituadas necesitaron hasta 27 dias para
disminuir el nimero de pasos y patadas, lo cual puede estar asociado a la experiencia del ordefio.

INDICADORES DE BIENESTAR ANIMAL

Los protocolos de evaluacién del bienestar en las unidades de produccion deben basarse en indicadores vali-
dos, confiables y reproducibles, que reflejen el estado del animal en relacién a su ambiente (Winckler et al.,
2003). Anteriormente no existia un protocolo especifico para evaluar el bienestar en bufalos de agua, sin embargo,
un grupo de investigadores en ltalia realiz6 modificaciones al establecido en vacas lecheras a causa de la similitud
existente en las formas de produccién entre el ganado vacuno y el bubalino, por lo que desde el 2007 las bufalas
lecheras estan incluidas en la lista del Welfare Quality® (De Rosa et al., 2007). El proyecto Welfare Quality ha
sido desarrollado para diversas especies domésticas (vacas lecheras, toros de engorda y terneros), cerdos (cerdas y
lechones, cerdos de engorda) y aves (gallinas ponedoras y pollos de engorda). Su evaluacion consiste en 12 crite-
rios divididos en 4 principios; algunos relacionados con el ambiente y recursos disponibles para el animal (espacio
disponible, instalaciones, tipo de suelo y condiciones climaticas), otros basados en el manejo (estrategias de rutina
de ordefio y manejo de la salud). Mas recientemente se han incluido indicadores basados en la conducta (compor-
tamiento agonistico, limpieza individual y el miedo), la salud (condicion corporal, lesiones y salud de la ubre) y
sobre aspectos fisioldgicos (frecuencia cardiaca y respiratoria) (De Rosa et al., 2015).

LESIONES Y ENFERMEDADES

La laminitis es el mayor problema de bienestar en los animales productores de leche induciendo dolor por pe-
riodos prolongados de tiempo, sin embargo en bufalos ha sido reportada visualmente ausente debido a una baja
predis- posicion genética o0 menor modificacion en la alimentacion (De Rosa et al., 2003).

Por otro lado, se sabe que la incidencia de enfermedades relacionadas con la glandula mamaria es aparente-
mente baja comparada con otras especies, debido que las bufalas se caracterizan por tener mayor longitud y grosor
del pezén con un canal mas estrecho, ademas un esfinter mas cerrado comparado con las vacas, estas caracteristi-
cas funcionan como una barrera contra los microorganismos causantes de mastitis (principalmente Staphylococcus
spp), lo cual puede ser la razdn de la incidencia baja en esta especie, algunos autores mencionan que varia de 2.7-
40% dependiendo de la zona geogréafica, mientras que la mastitis subclinica se encuentra en un rango de 1.7-
59.64% (Napolitano et al., 2013; Purohit et al., 2014; Ozenc et al., 2008).

Como se menciond anteriormente los bafalos tienen el comportamiento de sumergirse en lodo, esto aumenta
la posibilidad de contraer infecciones, por lo que es necesario la limpieza y saneamiento de los pezones para eli-
minar los posibles agentes patégenos acumulados en el estiércol y barro previo al ordefio (Borguese et al., 2007).

LIMPIEZA CORPORAL

La evaluacion de la limpieza corporal puede ser un indicador del cuidado y confort de los animales, sin em-
bargo, en bufalos la presencia de lodo en el cuerpo puede considerarse positiva por lo tanto puede ser considerado
un indicador de bienestar, debido al comportamiento natural de sumergirse en agua y lodo para mitigar los efectos
negativos del estrés térmico y la proteccion contra ectoparasitos (Figura 6) (De Rosa et al., 2003). Por lo tanto, la
alta densidad de carga y la ausencia de instalaciones como sombras o charcos de agua en los sitios de produccion
situados en climas calidos puede ocasionar que los animales tiendan a buscar zonas humedas (con orina y estiér-
col) para poder cubrir su cuerpo y poder disipar calor, lo cual puede ser indicador de ausencia de bienestar (De
Rosa et al., 2015).
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FIGURA 6. La presencia de lodo en
el cuerpe de las bufalas lecheras
puede considerarse positivo para su
bienestar debido al comportamiento
de termorregulacidn; sin embargo,
previo al ordefio deben bafarse para
evitar contaminacion delalecheyla
posibilidad de contraer infecciones
en la ubre.

INTERACCION HOMBRE-ANIMAL

La reaccion de los animales a los seres humanos puede proporcionar informacion til sobre la calidad de la
relacidn en términos de experiencias previas con los seres humanos y en particular con los trabajadores (Sabia et
al., 2014), son reconocidas por tener un impacto en la productividad, el comportamiento y el bienestar, en especial
en la produccion de leche (Cavallina et al., 2008). La forma méas aceptada para evaluar estas interacciones es a
través de la distancia de fuga, la cual es definida como la distancia que un animal permite el acercamiento de una
persona antes de que se mueva. Algunos autores sefialan que los bafalos productores de leche se conocen por ser
curiosos y por lo tanto tienen distancias de fuga mas cortas (0.64 vs 2.42 metros) comparadas con las vacas (De
Rosa et al., 2003; Napolitano et al., 2013). Otro indicador que puede utilizarse es la prevalencia de animales in-
yectados con oxitocina como se mencion6 anteriormente.

Bienestar
animal
: ______ FIGURA 7. 5i deseas conocer mas acer
’ ca del comportamiento y bienestar del
Bufale de agua, puedes consultar el
capltulo 6 de los autores: Luis de la
Cruz (MEX), Fabio Mapolitano (ITA), Ariel
Tarazena (COL), Jesas Berdugo (COL)
y Luciandra Toledo (BRA); que forma
parte de la tercera edicion del libro
“BIENESTAR ANIMAL: en el contexta
iberoamericano” de la editorial ELSE
VIER-2016.

CONCLUSION

Es necesario tomar en cuenta diversos aspectos bioldgicos de los bufalos como: la susceptibilidad al estrés
térmico, el comportamiento de termorregulacion y la fisiologia de eyeccion de leche, todos ellos son aspectos
fundamentales que los diferencian de las vacas lecheras, los cuales deben tomarse en cuenta para poder brindar las
condiciones necesarias para favorecer su bienestar y por lo tanto incrementar la productividad. Es importante eva-
luar de manera integral las unidades de produccidn mediante los protocolos recientemente establecidos para bufa-
las lecheras con el objetivo de detectar deficiencias en las instalaciones, de manejo e intrinsecas de los animales
para poder corregirlas y mejorar su bienestar.
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