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INTRODUCCION

Las condiciones de estrés caldrico causan pérdidas econdmicas significativas en los sistemas
productivos lecheros de la region (INTA, 2011). La temperatura rectal (TR) y la frecuencia
respiratoria (FR), son buenos indicadores del estrés calorico (Johnson, 1987). Estos resultan ser
una herramienta practica, sin embargo, no han sido determinados para las condiciones estivales
del suroeste de Uruguay. Como hipoétesis se asume que durante el verano, en el suroeste de
Uruguay, las condiciones meteoroldgicas adversas afectarian la TR y FR; y que la utilizacion de
diferentes técnicas de mitigacion reducirian éste efecto negativo. El objetivo del trabajo fue
cuantificar el efecto del ambiente estival y de las medidas de mitigacion del estrés calorico sobre
variables fisioldgicas de vacas lecheras Holstein de alta produccion.

MATERIALES Y METODOS

El experimento fue realizado desde 10 de diciembre de 2012 al 1 de marzo de 2013, en la Unidad
de Lecheria de INIA La Estanzuela, Uruguay. Se utilizaron 39 vacas Holstein multiparas en un
disefio en bloques completos al azar. Los factores de bloqueo fueron: numero de lactancias (2,5
+1,34), dias en lactancia al inicio del experimento (110 +£98 dias), produccién de leche, peso vivo
(557 £73 kg) y condicion corporal (3,1 +0,51, escala 1 a 5). Se evaluaron tres tratamientos:
encierro estratégico de 10:00 a 6:00 horas, sin acceso a medida de mitigacion del estrés (SOL;
n=13), con acceso a sombra artificial (SOM; n=13); con acceso a sombra artificial, asociado a
dos sesiones de ventilacion y aspersion en el corral de espera de manana y tarde (10:00 y 16:30
horas) (SAV n=13). La sombra consistid en redes plasticas negras (80% intercepcion de la
radiacion solar, disponibilidad de 4,5m2/vaca, orientada de este-oeste, altura de 3,5m). La
aspersion se realizd durante 2 minutos (300 L/hora) seguida por 15 minutos de ventilacion. Los
animales se ordefiaron dos veces al dia (6:00 y 17:00 horas). La alimentacién consistié en una
sesion de pastoreo de pradera (7:00-10:00; ENL: 1,43 Mcal’kg MS; PC: 21,62%), y la
administracion de una mezcla de ensilaje y suplemento durante el encierro (ENL: 1,66 Mcal/kg
MS; PC: 17,6%). La temperatura del aire (media, maxima y minima) junto con el Indice de
Temperatura y Humedad (ITH; Thom, 1959) fueron utilizados para caracterizar el ambiente
térmico. El ITH fue calculado a partir de los registros diarios de temperatura y humedad del aire
de la estacion meteorologica de La Estanzuela (sensor: HMP45C, Campbell Scientific, Inc). Se
defini6 la ocurrencia de una ola de calor, si al menos por tres dias consecutivos el ITH promedio
diario era mayor a 72. La TR y FR fueron determinadas en todos los animales a las 5:00 17 veces
y 16:00 22 veces horas. La TR fue determinada mediante termometro digital (MC-245- OMRON
HEALTHCARE, INC). Illinois, USA; 0,1°C de precision) y la FR por apreciacion visual del
movimiento de los flancos durante un minuto, expresada como respiraciones por minuto (r.p.m.).
Las variables fueron analizadas ajustando un modelo lineal general con medidas repetidas en el
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tiempo, a través del procedimiento Mixed del paquete estadistico SAS (SAS Institute, Cary, NC,
2006). El efecto “dia experimental” fue considerado como el factor de medidas repetidas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Durante el periodo experimental el ITH fue de 70,1 +4,46, y la temperatura media, maxima y
minima de 22,6°C £2,96, 28,3°C +6,78, 17,1°C £3,07, respectivamente. Durante las OC el ITH
fue de 74 +1,4 y la temperatura media, maxima y minima de 25,0 +1,11°C, 30,9 +2,6°C, 19,8
+1,36°C, respectivamente. La TR 4.00 y la FR¢.00 fueron afectadas por los tratamientos (P <0,001)
(Cuadro 1) y por el dia experimental (P <0,001) y una interaccidn tratamiento x dia (P <0,001).

Cuadro 1: Variables fisioldgicas (media £EEM): temperatura rectal (TR4.30 y TRi6:00 €n °C) y
frecuencia respiratoria (FR4.30 y FR6:00 €n r.p.m.) seglin tratamiento.

Tratamiento TRos.00 TR16:00 FRos.00 FR16.00
SAV 38,0+0,04 39,0+0,04C 33,1+0,53 56,2%1,11C
SOM 38,0+0,04 39,3+0,04B 33,6+0,58 65,7+1,19B
SOL 38,0+0,04 39,7+0,04A 34,8+0,55 75411,14A

Medias seguidas de letras distintas presentan diferencias significativas en la columna (P <0,05).

Si consideramos como valores de termoneutralidad una FR de 35 r.p.m. (Thomas y Pearson,
1986) y una TR de 39°C (Seath y Miller, 1946), los tres tratamientos a las 16:00 horas
presentaron valores superiores a los umbrales, indicandonos incapacidad de disipar el calor
acumulado durante el dia. Los resultados sugeririan que el uso de sombra permitié mitigar, al
menos en parte, los efectos negativos del ambiente térmico. La incorporacion de aspersion y
ventilacion permitiria mitigar en mayor medida los efectos. La TRys.00 y la FRys.00 no fueron
afectadas por los tratamientos (P= 0,6342 y 0,0784, respectivamente), ni se observd una
interaccion tratamiento % dia (P=0,4025 y 0,6521, respectivamente en estas variables). Los
resultados sugieren que los animales fueron capaces de disipar el calor acumulado y recuperar la
homotermia durante la noche. La ausencia de interaccion tratamiento x dia indicaria que el
ambiente térmico, representado en el efecto dia, afectd de igual manera a todos los tratamientos,
observandose en solo un dia TRs.00 y FRos.00 mayores a los umbrales.

CONCLUSIONES

Para las condiciones imperantes en el verano 2012-13 del suroeste uruguayo animales sufrieron
un grado de estrés térmico durante el dia. Sin embargo, los resultados sugieren que el ambiente
térmico fue el necesario para una adecuada recuperacion nocturna, que permitio alcanzar valores
por debajo de los umbrales al inicio del dia.
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