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Una buena rutina de ordefio es la clave para producir una leche de calidad. Si aplicamos una rutina adecuada
en una granja de leche dara mas calidad y sera mas rentable.

La produccion de leche de calidad es un tema que interesa a todo el mundo. El consumidor ha pedido un
producto de mejor calidad y por lo tanto la obligacion del productor de leche y de la industria es la de satisfacer
esta demanda. Los consumidores tienen la oportunidad de elegir y si la industria lechera no satisface sus
necesidades compraran otros productos.

La leche de calidad depende de tres areas claves, éstas son: la rutina de ordefio, las vacas y su ambiente y el
equipo de ordefio. Me referiré a la interaccion de estas tres areas como el "triangulo de la mamitis". Una de las
razones mas tipicas del porqué un programa de calidad de leche no funciona es porque la gente no tiene la
capacidad de prestar atencion a las tres &reas en conjunto y por lo tanto no se identifican todas las causas del
problema.

La rutina de ordefio es vital para la produccion de leche de calidad. la gente necesita entender claramente que
hay una inmensa diferencia econémica entre las diferentes regiones de los Estados Unidos y la importancia de la
calidad de la leche puede ser muy diferente en estas areas. En mi opinién el dinero no deberia ser la fuerza
conductora para producir leche de calidad ya que la investigacion ha demostrado claramente que los rebafios con
recuentos celulares mas bajos generan mas beneficio ya que producen mas leche. En la mayoria de las
circunstancia la rutina de ordefio suele ser la clave para producir leche de calidad. El secreto consiste en asegurar
gue todo el personal de la granja entienda la importancia de una rutina de ordefio en condiciones y que ésta se
implemente en cada uno de los ordefios. En la mayoria de las granjas que trabajo como consultor los retoques en
la rutina de ordefio son siempre necesarios para adquirir los niveles de calidad de la leche deseados. Para tener
éxito en el momento de cambiar la rutina de ordefio hay que introducir procedimientos que demuestren claramente
la necesidad de este cambio, cuando los ordefiadores entienden claramente la necesidad de este cambio es mas
facil tener éxito a la hora de implementar cualquier cambio.

Es también vital que todo el personal entienda que el ambiente donde vive la vaca y el equipo de ordefio
juegan también un papel en la produccién de leche de calidad. El éxito en cualquier programa de calidad de leche
puede ser mejorado si las vacas estan limpias, secas y comodas y si son ordefiadas con una maquina de ordefio
disefiada y que funcione adecuadamente.

Los resultados que se obtienen con una buena rutina de ordefio se pueden conseguir mas facilmente si la vaca
Ilega al ordefio con la ubre limpia. Una ubre limpia es siempre mas facil de higienizar y siempre contendra menos
namero de bacterias. Una herramienta de manejo que puede ayudar a mejorar la limpieza de la ubre consiste en
eliminar los pelos de la ubre. Esto se puede conseguir afeitando o flameando la ubre. Mis clientes han visto que el
flameo es mas facil de hacer y tolerado mejor por las vacas que el afeitado. El flameo se puede hacer con sopletes
comerciales o adaptados especialmente para este uso. EI mantenimiento de las ubres sin pelo mejorara el éxito de
cualquier programa de calidad de leche.

Cuando evaluamos un rebafio durante el ordefio el factor mas importante que yo observo es la regularidad de la
rutina de ordefio. El disponer de una rutina de ordefio que todo el personal pueda seguir en cada uno de los
ordefios es muy importante. Una vez has evaluado las practicas de ordefio lo suficiente para entender su rutina
normal el siguiente paso a hacer es calcular los tiempos.

Estudios recientes han demostrado claramente que independientemente de la region o pais en que una granja
esta ubicada siempre obtienen beneficios econémicos como consecuencia de una buena rutina de ordefio con unos
tiempos adecuados. Los estudios demostraron que tiempo ideal que transcurre entre el inicio de la preparacion y la
aplicacion de la maquina es de 60 segundos. En muchas granjas que yo consulto hay una variacion muy grande
entre los tiempos de espera dependiendo de quien esta ordefiando y como consecuencias muchas vacas no han
apoyado adecuadamente en el momento en que se les aplica la ordefiadora. Yo denomino este problema "sobre
ordefio" al inicio del ordefio. Un rapido y facil sistema para evaluar si el tiempo de espera es el adecuado consiste
en examinar los pezones antes de aplicar las pezoneras. Si los pezones estan rellenos de leche el tiempo de ordefio
es adecuado. Si los pezones estdn vacios la aplicacion es demasiado rapida y hay muchas posibilidades de
problemas de urbe y tiempos de ordefio prolongados.
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Una de las cosas mas dificiles de conseguir en una granja es el disefiar una rutina de ordefio que todo el
personal pueda entender y que pueda ser puesta en préctica con facilidad. Muchos ordefiadores han ordefiado en
otras granjas y tienden a utilizar las habilidades (vicios) adquiridos en ellas. No es infrecuente observar tres o
cuatro rutinas de ordefio en una misma granja. Yo intento observar las ventajas de cada una de ellas que
finalmente disefiar una rutina que contenga las cosas que ya se estdn haciendo en condiciones y que ayuden a
mejorar el rendimiento en el ordefio y mejoren la calidad de la leche en la granja en cuestién.

Cualquier rutina de ordefio tiene que empezar con el uso de guantes por parte de todos los ordefiadores. Segun
mi experiencia las manos es una fuente de bacterias para la ubre de la vaca. Las manos contienen generalmente
Staph. Aureus que es una bacteria contagiosa que afecta a la mayoria de las granjas. El uso de guantes es
importante pero el mantenerlos limpios también. Los guantes se pueden limpiar periddicamente sumergiéndolos
en un cubo de agua tibia con desinfectante o bien usando grifos automaticos para limpiar en el foso de ordefio. El
ordefio con guantes limpios es un buen sistema para reducir el nivel de mamitis en cualquier granja. Si los
ordefladores no usan los guantes considero que es una razén suficiente para despedirlos. La rutina de ordefio
implica la desinfeccion de la piel y la punta del pez6n. Hay muchas maneras para conseguir esto, la mayoria de las
lecherias practican actualmente el predip para higienizar los pezones. El predipping es un sistema excelente para
controlar las bacterias ambientales asi como Staph Aureus ya que tienden a colonizar la piel de los pezones. Para
que el predipping tenga éxito debe de cumplir dos objetivos. El predipping tiene que cubrir la superficie entera del
pezén que posteriormente quedara en el interior de la pezonera y ademas debe permanecer el tiempo suficiente
para eliminar las bacterias. Mi objetivo es que entre el 75y 90% del pezdn quede cubierto con el predip y que
permanezca un minimo de 20-30 segundos, Una herramienta facil para evaluar si los pezones se estan bafiando
adecuadamente consiste en envolver con una toalla de papel blanco el pezon y ver qué porcentaje del pezén ha
quedado bafiado con el predip. No asumas nunca que un pezén ha sido correctamente desinfectado simplemente
por el hecho que se esté usando predip en la granja.

En mi trabajo diario como consultor el despunte es un paso critico en la produccion de leche de calidad. En un
estudio reciente realizado por un fabricante de maquinas de ordefio americano, se demostré claramente que si las
vacas se despuntan, el flujo de ordefio es méas rapido, mejorando el tiempo de ordefio en un minuto. Un estudio
reciente comparo en salas de ordefio de gran tamafio la diferencia de flujos entre los que despuntaban y los que no
obteniéndose una media de entre 1.36 y 4 litros mas de leche en los rebafios que despuntaban. En otras palabras td
puedes pasar unos segundos mas de tiempo preparando la vaca ya que el beneficio final reducira el tiempo de
ordefio. Mi experiencia demuestra que los rebafios que despuntan tienen ordefios mas rapidos, recuentos celulares
mas bajos y obtienen mejores producciones de leche.

El despunte deberia ser hecho previamente al predip o inmediatamente después de aplicarlo. El argumento para
despuntar después del predip es porque los ordefiadores facilitaran que el predip penetre en la piel del pezény la
piel se limpiara con mas facilidad. La Unica cosa que me preocupa es asegurarme que los pezones no se despunten
una vez secados ya que el pezon se recontaminaria con bacterias y el tiempo de espera seria demasiado corto.

El paso mas importante tanto en la limpieza como en la estimulacion del pezén es el secado. Las toallitas de
secado retiran la mayoria de las bacterias del pezon y aportan estimulacion adicional a los pezones. El secreto para
un secado exitoso es asegurarse que se seque la punta del pezén. Si la punta del pezén no se limpia
adecuadamente la granja tendrd méas problemas de mamitis ambientales. En el proceso de secado los ordefiadores
deben asegurarse que sequen la punta del pezén. Si los ordefiadores secan los pezones en sentido circular es muy
facil de secar la punta del pezén sin emplear tiempo adicional. EI mejor sistema para monitorizar si el trabajo del
ordefiador al secar la pinta del pezdn antes de la aplicacion de las pezoneras. Muchas veces las paredes del pezén
estdn muy limpias sin embargo la punta del pezdn esta cubierta de estiércol. La punta del pezon es la pieza mas
importante y que debemos cuidar mas en una granja de leche.

Una vez los pezones se han limpiado adecuadamente las pezoneras deben aplicarse con la minima admision de
aire posible. Cuanto més aire penetre durante la aplicacién mas irritacion se produce en la ubre y la calidad de la
leche puede verse afectada. Con una preparacion adecuada 95 de cada 100 pezones enchufados deberian hacerse
sin admisiéon de aire. Comprendo que esto puede parecer exagerado pero estoy convencido de que tiene su
importancia en el programa global de calidad de leche.

Después de una adecuada colocacion de las pezoneras el ordefiador debe alinear correctamente el colector. La
clave es asegurarse que las pezoneras cuelguen totalmente en vertical sobre la base de la ubre de manera que se
minimicen las caidas. Como consecuencia de una mala alineacion en ocasiones hay poco flujo de leche y caidas
de pezoneras. Tanto en salas de ordefio como en ordefio directo las pezoneras se deben alinear.

La maquina debe retirarse una vez se ha realizado el ordefio. Seguro que cuando se ordefiaba a mano los
ordefiadores finalizaban rapidamente. Ellos no ordefiaban 30 segundos adicionales para asegurarse de que
estuviera completamente vacia. Hoy en dia con los equipos de ordefio debemos asegurarnos que las vacas no se
sobre ordefien. Muchas granjas de leche utilizan retiradores autométicos que han demostrado ser muy
beneficiosos. Los retiradores regularizan el ordefio independientemente del ordefiador. EI quid de la cuestion es
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asegurarse que los retiradores estén ajustados de tal manera que retiren una vez la vaca esta ordefiada y que no se
produzca sobre ordefio.

Estudios recientes han demostrado claramente los beneficios de no sobre ordefiar las vacas. La mejor manera
de evaluar si hay sobre ordefio consiste en intentar sacar unos chorros de leche una vez finalizado el ordefio y
medir la cantidad obtenida. Si hay menos de 250cc de leche en toda la ubre debemos considerar que la vaca ya ha
sido ordefiada. Con este sistema es también facil de descubrir que en muchas ocasiones la practica totalidad de la
leche que queda en la ubre es de un solo cuarto. Después de realizar muchas de estas comprobaciones os daréis
cuenta que dificilmente quedan méas de 75 a 100cc de leche en la ubre.

Una vez las pezoneras han sido retiradas de la vaca los pezones deben ser sumergidos en un bafio efectivo. Mi
idea sobre un bafo efectivo es de que el 75 y el 90% del pezén queden cubiertos con el bafio. Puesto que la
maquina de ordefio es la mejor lavadora nunca inventada los pezones quedan empapados de leche durante el
proceso de ordefio. Segin mi opinidn la razén por lo que debemos bafar los pezones es para eliminar la pequefia
pelicula de leche que queda cubriendo el pezon después del ordefio. Si esta pelicula le leche se deja en el pezén
sera una fuente de alimento para que las bacterias puedan crecer especialmente en las instalaciones con encamado
organico. Convencer a los ordefiadores sobre la especial importancia del bafio de pezones es uno de los retos a los
gue con frecuencia me enfrento. Mucha gente cree que por el simple hecho de bafiar ya lo hacen adecuadamente.
El secreto no es salpicar el bafio sino intentar obtener una cobertura excelente. EI uso de toallas de papel blanco
para controlar la cobertura es un buen sistema para demostrar si el bafio se esté realizando adecuadamente.

Un excelente sistema para monitorizar la rutina de ordefio consiste en controlar los filtros después del ordefio.
Si los filtros aparecen sucios es evidente que los pezones no se estan limpiando adecuadamente. Si los filtros estan
llenos de trapos es evidente que la leche con sintomatologia clinica de mamitis va al tanque. Si hay mucho
material usado en el encamado nos puede indicar que se producen muchas caidas de maquinas o bien que los
pezones no se limpian lo suficiente.

Una vez la rutina de ordefio ha sido evaluada debemos disefiar una de nueva, escribirla y dar una copia a cada
uno de los empleados. Es un buen sistema colgar la rutina en una pizarra o tablon en la lecheria a modo de
recordatorio. He observado que los mejores éxitos se obtienen cuando se da la oportunidad a los ordefiadores de
dar su opinién y discutir los cambios. Se trata de mantener a todos los implicados con un nivel de interés alto.
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