Nutricion de
caracoles

& Ing. Agr. E. Marcelo
Garcia
INTA Cafiuelas,
Buenos Aires

90 idiaXXI

Sitio Argentino de Produccion Animal

Nutricion de Caracoles

En la helicicultura la nutricion es uno de los aspectos menos
desarrollados, recién en la actualidad se estdn elaborando las
tablas con los requerimientos para las diferentes etapas en la
vida del caracol. Los sistemas de produccion utilizan diversos
alimentos que deben ser adecuadamente formulados,
combinados y manejados para maximizar los beneficios

El desarrollo de la helicicultura en nuestro
pais se inici6 hace muy pocos anos. En
diversos aspectos se encuentra recién en
estado embrionario y todavia queda mucho
para investigar y adaptar de los escasos
conocimientos con aval cientifico que se
tienen sobre esta produccion en todo el
mundo.

En este proceso es necesario tener en cuen-
ta, especialmente, el concepto de ecotipos
que se da en la evolucién de las poblacio-
nes silvestres en diferentes situaciones
ambientales. En la cria de caracoles no
sucede como en las producciones mayores
(vacunos, porcinos, aves, etc.) donde hay
lineas genéticas mas o menos distribuidas
a nivel mundial, por lo tanto no se pueden
aplicar los hallazgos internacionales sin
corroborarlos para cada ecotipo local.

LOS MEDIOS DE LA NUTRICION

Una alimentacién que aspire a cubrir las
necesidades basicas supone que se pueden
valorar tanto el contenido nutritivo del ali-
mento como las propiedades capaces de
influir en la cantidad consumida. La alimenta-
cién va precedida cada vez mas por el anali-
sis quimico en laboratorio del alimento. El
método Weender de analisis descompone un
pienso (alimento) de la siguiente forma:

econoémicos

Los alimentos se valoran inicialmente por
su aptitud de proveer energia (sustancias
extractables libres de nitrogeno + grasa
bruta + fibra bruta) y proteina. Las vitami-
nas y minerales pueden ser suministradas
por fuentes no alimenticias de bajo costo.
Al equilibrar las raciones tiene prioridad la
proteina, la energia y la fibra, se debe
seguir ese orden por una razén de costo
decreciente de cada unidad. El contenido
mineral vitaminico del alimento puede
determinarse como una guia para la posible
fortificacion posterior. No existe un ndcleo
especifico para caracoles, por lo tanto se
puede usar uno para gallinas ponedoras o
codornices, animales que también requie-
ren mucho calcio.

LA DIGESTION Y EL METABOLISMO

En los alimentos estan los nutrientes brutos
en distintas formas y uniones quimicas, en
el curso de la digestion deben alcanzar una
forma que permita su utilizacién por el
organismo. Sélo los nutrientes que el ani-
mal es capaz de digerir son aprovechados
en el metabolismo.

La digestion por fermentos (enzimas) pro-
pios del animal se realiza en el intestino
delgado, después de haberse mezclado con
la papilla alimenticia.
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Alimentacion, metabolismo y digestion

[1] Corta el
alimento para
su ingesta, con
una especie de
mandibula
cérnea
ubicada en la
parte superior
de la boca.

[2] El alimento es triturado
y empujado hacia atras
por la radula, una
lengua cubierta de
pequenisimos dientes.

CORTE DE LA RADULA

Paladar

En los caracoles, para que determinado tipo de alimento
pueda ser digerido y entonces tener una adecuada
capacidad de absorcioén en su intestino delgado, el
animal debe contar en su tracto digestivo con los
microorganismos necesarios.

@ Luego la papilla pasa por el eséfago y llega
al estomago. Alli recibe el aporte de enzimas
provenientes del hepatopancreas, la Unica
glandula digestiva que posee el animal.

E En el
intestino el
alimento es
digerido por
las enzimas y
gracias a la
participacién
de los micro-
organismos
presentes en
el tracto
digestivo.

[3] La glandula salivar
aporta la saliva
necesaria para que la
papilla alimenticia
circule con facilidad.

Ansa intestinal

Hepatopancreas

Como al nacer el aparato digestivo esta limpio de
microorganismos, la flora intestinal se va formando a
medida que se alimenta. Por eso un cambio dréstico y
brusco en el tipo de alimentacién puede causar serios
trastornaos digestivos.

[ COMO CAMBIAR LA ALIMENTACION

Se aconseja

Per odo total del proceso: una semana a diez dlas

hacerlo en

forma Allmento 25% 5

gradual: ~ 9que estan [RIUEY uevo 75% 100% | Cambio
comiendo allmento completo

[ALIMENTO PARA CRIA

‘ ALIMENTO PARA ENGORDE Y REPRODUCCION ‘

Proteina bruta 14,5% Proteina bruta 12,7%

Energia metabolizable 2,50 Mcal/kg Energia metabolizable 2,80 Mcal/kg
Fibra bruta 5% Fibra bruta 5,8%

Harina de maiz Torta de soja Harina de maiz Torta de soja
o de trigo 18% o de trigo 9%

50% 64%

N - Carbonato
Carbonato de calcio
de calcio

—— 10%
17% ’
Y il Afrechillo
de trigo
—15%
Afrechillo
de trigo
N 10% ‘
NUcIeo\\"—- \“——-—‘“f‘/ Nucleo
vitaminico Fosfato vitaminico
mineral bicalcico mineral
2% 3% 2%
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® |as necesidades nutritivas del caracol son poco
conocidas, sin embargo se han registrado avances en el
desarrollo de férmulas de alimentacién con buenos
resultados.

En los animales se desdoblan los hidratos
de carbono, como el almidén, de los ali-
mentos en azlicares sencillos (monosacari-
dos); las grasas se desdoblan en glicerinay
acidos grasos, y las proteinas en aminoaci-
dos; con la participacién de la mucosa son
luego absorbidos en el intestino. Parte del
alimento resulta digerido por fermentos de
origen bacteriano.

Sélo con la ayuda de microorganismos pre-
sentes en el sistema digestivo, los animales
pueden solubilizar y digerir la gran cantidad
de carbohidratos de las paredes celulares
(celulosa, hemicelulosa, pectina, etc.), de
otra manera se desperdiciarian. Este es un
proceso de gran importancia econémica.

Los productos del desdoblamiento micro-
biano son acidos grasos de cadena corta
que a través de la sangre alcanzan los
lugares del organismo en que se van a uti-
lizar. Son importantes sustancias basicas
para el aporte energético y la formacion
de productos animales; ademas, las bac-
terias contienen proteinas de alto valor
biolégico cuya composicién en aminoaci-
dos cubre, en parte, las necesidades del
animal. Mediante la digestion de la prote-
ina bacteriana en el intestino delgado se
contribuye al aporte de aminoacidos
esenciales.

Al nacer, el tracto digestivo del animal esta
limpio de microorganismos, la flora tipica
se asienta con la ingestion de alimentos
vegetales o subproductos fibrosos. Se
compone principalmente de bacterias
pero también de levaduras y protozoos. La
funcién bacteriana y su densidad depen-
den mucho de la composicién de la mezcla
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alimenticia. El gran ndmero de bacterias
existentes en el tubo digestivo puede divi-
dirse en grupos, de acuerdo con sus
caracteristicas de actuacién. En lo numéri-
coy funcional, las bacterias mas importan-
tes son las que fermentan la celulosa,
hemicelulosa y pectina (celuloliticas).
Estas son capaces de disolver, con sus
enzimas, los hidratos de carbono de las
paredes celulares, aportando al animal
este importante grupo de sustancias.

La importancia de este suceso es que el
helicicultor debe tener sumo cuidado al
realizar cambios de alimentacién, sobre
todo cuando se pasa de consumir alimen-
tos concentrados (balanceados, mezclas de
subproductos, etc.) a vegetales fibrosos, ya
que el aumento de la poblacién de bacte-
rias celuloliticas no es instantaneo y, por lo
tanto, pueden ocurrir trastornos digestivos
que ocasionen desde una disminucién del
consumo y crecimiento hasta la muerte del
animal.

Para evitar estos inconvenientes, se acon-
seja realizar un cambio gradual de alimen-
tacion en el transcurso de una semana a
diez dias, pasando, por ejemplo, a
75%+25%, 50%+50% Yy 25%+75% de cada
tipo de alimento, para concluir en el 100%
del alimento que se seguira dando.

FACTORES CON INFLUENCIA SOBRE EL
CONSUMO

Tanto desde lo fisiolégico como desde lo
econdmico el objetivo es un elevado consu-
mo de alimento. Y esto depende de muchos
factores. Los principales atafien al propio
alimento vy al estado fisiolégico del animal,
pero también influye el ambiente.

Si se parte de un alimento normal, sin
suciedad ni enmohecimiento, su consumo
es maximamente influido por su digestibili-
dad. La digestibilidad de nutrientes depen-
de de la proporciéon que éstos guarden
entre si. A medida que aumenta la tasa de
fibra bruta disminuye la digestibilidad. En
los vegetales, en general, a mas joven,
mavyor digestibilidad.

Si el animal ingiere alimentos ricos en fibra
bruta poco digestible, el consumo concluye
enseguida debido al grado de replecién que
se produce en el tracto digestivo. La satis-
faccion por esta causa mecanica impide
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muchas veces la ingestion de nutrientes
requeridos para cubrir las necesidades de
rendimiento elevado.

El consumo varia constantemente en los
caracoles, cualquiera que sea su etapa de
desarrollo, lo que implica que se debe regu-
lar continuamente la cantidad de alimento
ofrecido, si no se quiere que sobre en algin
momento o falte en otro.

A pesar de ello, se puede decir que en pro-
medio vy, a los efectos de realizar calculos,
el consumo de alimento seco (materia seca)
es de 2,5 a 3% del peso vivo del animal.

Si se tiene en cuenta la totalidad del criade-
ro y se utilizan férmulas balanceadas de
acuerdo con los requerimientos y de buena
calidad, se puede considerar una convertibi-
lidad (consumo de alimento por kg de pro-
ducto logrado) de 2,5 kg/kg. Sin embargo,
en el caso de los caracoles en engorde, la
convertibilidad dependera de en qué tiempo
se logra la terminacién. En promedio, se
requeririan 2,25 kg de balanceado por kg de
caracol, si llegan a los 10 gr en seis meses;
1,8 kg/kg para los cinco meses y 1,35 kg/kg
si se venden a los cuatro meses.

Por lo tanto, utilizar alimentos adecuados,
realizar un manejo d6ptimo y seleccionar
como reproductores a aquellos caracoles
que llegan mas rapido al peso de venta,
para acelerar el progreso genético, es de
suma importancia econémica, sobre todo
en el sistema de produccién intensivo.

® El consumo varfa constantemente en los caracoles,
cualquiera sea su etapa de desarrollo, lo que implica que
se debe regular continuamente la cantidad de alimento
ofrecido.

LOS FORRAJES COMO ALIMENTOS

Para asegurar altas ingestiones y la mayor
utilizacién de nutrientes se debe ofrecer al
animal forrajes cosechados en un momento
adecuado de madurez, lo que implicara que
un alto porcentaje de nutrientes sea digeri-
do. Estos se deben consumir con una diges-
tibilidad inferior a la maxima, para poder
cosechar una mayor cantidad de materia
seca por hectarea.

En los sistemas de produccion de caracoles se
utilizan diversos vegetales. En general, los
mas empleados son productos horticolas de
hoja como acelga, achicoria, nabiza, col de
hoja, entre otros. Deben ser cortados con bor-
deadora y mantenidos a una altura interme-
dia (25 a 50 cm) para lograr, ademas de pro-
teccion para los animales, un alimento libre
de baba y la cosecha de una alta produccién
de material muy digestible. En el caso de los
productos agricolas que se usan para corte y
suplementacion (girasol y colza) el corte se
hace en floracién, ya que en ese momento
aumenta la digestibilidad por el maximo con-
tenido de az(cares en las plantas.

PARTICULARIDADES DE LOS HELICIDOS

Las necesidades nutritivas del caracol son
poco conocidas, cualitativa como cuantita-
tivamente. Sin embargo, se han registrado
avances en el desarrollo de férmulas de
alimentaciéon con buenos resultados. La
helicicultura intensiva requiere una ali-
mentacién basada en alimentos concen-
trados especiales para helicidos, renun-
ciando al aporte de vegetales frescos que
presentan muchos inconvenientes en este
tipo de explotaciones. Por una parte, son
necesarias grandes cantidades de vegeta-
les frescos pues su valor nutritivo es esca-
so (5-10% de materia seca frente a un go-
95% de agua) siendo los indices de con-
version iguales o superiores a 10. Por otra
parte, estos productos son muy perecede-
ros y entran en putrefaccion rapidamente.
Esto hace que se requiera gran cantidad
de mano de obra, tanto para el suministro
de los alimentos como para la limpieza y
retirada de desperdicios.

En el cuadro 1 se muestran algunos valores
promedio de las necesidades alimenticias
de los helicidos. Cabe aclarar que deben
tenerse en cuenta a titulo orientativo, hasta
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® Cuadro |.
Proteinas Celulosa
Funcién Medida Funcién
Formacién de 13%-16% | Fuente de
la estructura en cada energia por
corporal, racion digestion
metabolismo bacteriana

Calcio*
Medida Funcion Medida
No mas de Formacion 10,5%
un 5% por del 13% en
racion caparazon, cada racion
cascara de
huevos,
etc.

* LA FORMA ECONOMICA DE APORTAR CALCIO AL ALIMENTO ES SUMANDO CARBONATO DE CALCIO HASTA

EN UN 25% -30% DEL TOTAL.

que se corroboren los correspondientes a
cada etapa de nuestros ecotipos de Helix
aspersa.

En la fabricacion propia de alimentos se
recomienda la presencia de un 15-20% de
carbonato de calcio y un complemento vita-
minico mineral. Se desconocen hasta hoy
las necesidades energéticas del caracol en
sus distintas etapas de desarrollo, pero con
las mejoras observadas en los dltimos afos
en relacién con los estandares de produc-
cién, los alimentos concentrados que se
suministran en la actualidad cubren sobra-
damente los requerimientos. En éstos se
debe limitar el aporte excesivo de grasa
pues origina alteraciones digestivas, en
especial por accion nociva de acidos insatu-
rados sobre las bacterias que atacan la
celulosa.

Por otro lado, tiene gran importancia el
suministro de agua, para lograr una nutri-
cién equilibrada del caracol, que consume
vegetales ricos en agua en su vida natural y
que debe adaptarse al aporte de nutrientes
en harina o granulos (con 3/5% de agua) en
cautividad.

La frecuencia establecida para la distribu-
cién de alimentos sera en funcion de la
organizacion de las distintas tareas en el
criadero pero nunca debe exceder las 48
horas, ante el peligro de descomposicion
del pienso, que supondria la permanencia
de éste en condiciones desfavorables de

humedad. A mayor temperatura en el cria-
dero, mas rapida es la formacién de mico-
toxinas en el alimento y el peligro de que
ocasione mortandad en los animales.

A modo de ejemplo, se muestran dos for-
mulas utilizadas para las etapas de cria:
hasta dos meses antes de la venta y de
engorde - reproduccién. Se pueden utilizar
otras materias primas y variar sus propor-
ciones, siempre que se respeten los reque-
rimientos y los margenes descritos ante-
riormente.

Alimento para cria
(proteina bruta: 14,5%; energia metabolizable:
2,50 Mcal/kg; fibra bruta: 5%)

Harina de maiz 6 trigo 50%
Afrechillo de trigo 10%
*Torta de soja 18%
Carbonato de calcio 17%
Fosfato bicalcico 3%
Ndcleo vitaminico mineral 2%

Alimento para engorde y reproduccion
(proteina bruta: 12,7%; energia metabolizable:
2,80 Mcal/kg; fibra bruta: 5,8%)

Harina de maiz 6 trigo 64%
Afrechillo de trigo 15%
*Torta de soja 9%
Carbonato de calcio 10%
Ndcleo vitaminico mineral 2%

*Harina de soja de extraccion, sin aceite, y no
entera, que tiene un alto contenido de grasa.
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