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ALFALFA: Principios de manejo del pastoreo

Programa Macional de Plantas Forrajeras
Ing. Agr. {MPhil) Mdnica Rebufio

La alfalfa es una especia forajera que ha venido cra-
ciendo en importancia en los dlimes afics en los siste-
mas de produccidn intensivos, principalments invema-
da de vacunos v produccidn lechera.

Se trata de una leguminocsa perenne de alto potencial
productivo, que proves excalente calidad nutricional v
persiste por vanos anos si se la manaja adecuadamean-
te. Ademas, su rasistencia a la sequia le parmite surni-
nistrar forraje duranta el verano.

Considerando los altos costos de implantacién de la al-
falfa, es necesario conocar las condicionas de mangjo
gue determinan el normal crecimiento v parsistencia del
cultiva, elementos que resultan claves para aprovechar
una pastura de calidad en forma econdmica.

Para lograrlo la diagramacién de un correcto esquema
de pastorao es asencial, porqua o que ocurrs an un
afo afectara la produccidn futura del cultivo.

Caracteristicas de cracimiento de la planta de alfalfa

Para lograr un adecuado mangjo de la alfalfa naecesa-
riamente se deben conocerlas caracteristicas de su cre-
cimiento y comprender su mecanismo de reservas en
las ralces v corona, 1o qua pamitird mantznar plantas
vivas vy vigorosas a lo largo de los afios.

En la parta supanior da la raiz, inmedistarmente por da-
bajo de la superficie dal sualo sa desamolla una astruc-
tura que se denomina corona (Figura 1). En la misma
se ancuantran las yemas que formaran el rebrote ba-
sal, emitiendo tallos principales que son responsables,

junto a los secundarios, del rebrote de la planta.

En las plantas adultas, los nuaves rebrotes se onginan
an la base de la corona, dando lugar a tallos vigorosos,
Sin embargo, el crecimiento puede continuar también
desda las vemas de los propios tallos cuando se deja
un rastrojo muy alto. Este rebrote provenients de tallos
sacundancs genaralments es de menor vigor v tiende a
desprenderse de los tallos vigjos con mayor facilidad.
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Figura 1- Caracteristcas de crecimiento de la planta de al-
falfa

El conocimiento de cdmo evolucionan las resarvas en
la planta es clave para entender la respussta productiva
ante diversas practicas de manajo.

La alfalfa utiliza la corona v raices para almacenar sus
reservas de energia. Los carbohidratos que conforman
estas reservas son ulilizados para iniciar el nuevo craci-
miento después de cada pastoreo y sobravivir a condi-
ciones da estrés.

La alfalfa produce varios ciclos de crecimiento anual-
mente. Después de cada pastoreo, una vez removida la
parte agrea, la alfalfa inicia el nuavo crecimiento desde
los rebrotes basales, movilizando las reservas de ener-
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gia almacenadas en las ralcas y corona (Figura 2). Este
proceso confinta hasta que el nuevio crecimiento alcan-
Za 15 a 20 centimetrcs (momento an el que sa da al
minimo da reservas an las plantas). En aste punto al
cracimiento vigoroso de los tallos y hojas producen sufi-
cianta enargia para continuar con &l crecimiento v co-
menzar nuevamants el almacenaje de resarvas.

Manajo del pastorsc

Una adecuada estrategia de pastoreo debe utilizar este
padran para provesr forraje en cantidad vy calidad acep-
tables mientras se mantiene un nivel de reservas sufi-
cianta para sostener la productividad v la parsistencia
del alfalfar.

Este padrén ciclico de almacanaje y utilizacidn a lo largo
del ciclo da crecimiento puade representarse cdaramen-
te en forma grafica. (Figura 3)

Figura 2 - Mecanismos de reserva de la planta

La alfalfa estd adaptada a esquemas de pastoraos ro-
tatives, poco frecuentes, intensos y de corta dura-
cion.

Una vez que es removida la parte aérea, va sea por
cortes o pastorecs, sa wtilizan las resaervas disponibles
an laralz para producir un nuavo crecimiento dal follaje.
El nivel mas bajo de reservas de la planta generalmente
ccurre alrededor de dos a fres semanas después de la
defoliaciin, cuando las plantas alcanzan 15 a 20 cm de
altura, por lo que en asta etapa es absolutaments des-
aconsgjado el pastorao o corte. A partir de aste momen-
to, ¥ en la medida que las plantas confimden su craci-
miento vigoroso, las reservas an la raiz se recuperan
rapidaments.

El moments adecusdo de pastoreo corresponds con dos
estados especificos da crecimiento: la aparicidén del re-
brote basal o 2l inicie de la fleracidén.

El almacenaje da resarvas continda durante las etapas
de crecimiento remanentes, hasta que la planta s
apraxima a floracién plena, momeanto en al que alcan-
Zan su nivel mas alto. Posteriormenta el almacenaje de
resarvas declina al utilizar la planta energia para la ma-
duracidn de semilla o generar nuavos tallos.
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Figura 2 - Evolucién del almacenamisnto de reservas an
raiz y corona

En consecusncia, el momeants dptimo para pastorear la
alfalfa deberia ser determinado por el estado de madu-
rez del cultivo mas que por la frecuencia de pastoreo.
Este manejo fisiolégico es probablemente el factor de
mayor importancia, afectando al vigor, productividad v
persistencia de la alfalfa. Es necasario recorrer al culti-
vo periddicamente para observar el inicio del rebrote
basal o el inicio de la floracidn, ya que estos parametros
varlan con las variedades v las condiciones ambienta-
les prevalaciantas durante el pariodo de cracimianto.
El desamollo dal rebrote basal avuda a identificar el mo-
mento adecuado dal pastoreo en aquellas épocas en
que las plantas no florecan: ofofio e inicio de primavera.
Por su parte la aparicidén de botones florales es un claro
indicador de la madurez del cultivo en plena primavera
¥ verano.

Teniendo en cuentalas variaciones estacionales en el cre-
cirmianto natural de la alfalfa, el mejor criterio para definir
el pastoreo es la combinacidn de astos indicadores.

Foto 1 - Elinicio de la floracidn marca un momento ade-
cuado para al inicio de pastoreos
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Las investigaciones indican que en astos estados da
crecimiento, se da la relacién dptima entre el desamollo
de la alfalfa y un adecuado equilibrio entre al dptirmo ren-
dimiento de forraje y la calidad. Ademas se logra la me-
jor persistencia de las plantas a través de un adecuado
manajo de los niveles de reservas en la ralz. (Figura 4)
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Figura 4 - Manejo comecto de cortes o pastorecs

Los cores o pastoreos frecuentes, a estados inmadu-
ros da cracimianto, ignoran esta relacidén enfre al ciclo
de reservas v la persistencia. Cuando se pastorean plan-
tas que no han iniciado el rebrote basal o la floracién,
paulatinaments se van reducienda las resarvas de la
raiz v como consacuencia el vigor de las plantas. Sibien
enastas circunstancias el forraje obtenido tendra un alto
contenido de nutrientes digestibles, con altos conteni-
dos de proteina, carotena v minerales, los rendimisntos
generalments sa reducan v la densidad dal alfalfar de-
creca rapidaments,

A medida que la planta se aproxima a la floracién plena,
cuando [as reservas de la ralz estan en un nivel alto, el
rendimiento de forraje continda aumentando pero su
calidad disminuye. Si por alguna razdn se demora la
entrada de animales al pastoreo, las plantas general-
mente vualven a crecer desde la corona, desarollando
rebrotas basales muy altos. Esto indica que los mana-
jos de pastoreo demasiado aliviados no necesariamen-
te significan mantener un alto nivel de reservas en la
planta. Similares resultados se obtendran cuando los
animales permanacen por periodos prolongados v co-
mienzan a pastorear log rebrotes, debilitando la planta.

En términos generales no conviene demorar la entrada
de los animales a pastorear la alfalfa mas alla dal inicio
de floracian, puesto que la eficiencia de pastoreo sera
menor al parder calidad el foraje. Si por alguna razén
sa demora la entrada de animales al pastoreo, convie-
ne destinar este forraje a fardos, que resulta una forma
practica de acompasar el pastorao con el ciclo fisioldgi-
co da las reservas.

La duracidn del pastoreo debe tener en cusnta que al
forraje se deberia consumir antes de que se inicie el
crecimiento masivo del nuevo rebrote basal, evitando

que éste sea aliminado por al dienta dal animal, perjudi-
cando el vigor y persistencia de las plantas. Por lo tanto
las duraciones dal pastoreo pueden varar entre estacio-
nes: cuando mas vigoroso es al culivo menor debsera sar
la duracidn dal pastoreo, debiendo ajustarse la carga ani-
mal para lograr un dptimo aprovechamiento da foraje sin
comprometer la futura productividad del cultivo.

Conclusiones

El rendimiento de forraje, la calidad y persistencia da la
poblacion de plantas son todos elementos de gran im-
portancia en la rentabilidad de un alfalfar. Es fundarmean-
tal planificar correctaments el pastoreo, ajustando la
carga animal mediante la asignacién de parcelas con el
alambrado eléctrico, de forma de utilizar eficientemeants
el farraje v disminuir a un minimo los nesgos de meatao-
rismao.

Un esquaema da pastoreo basado an los principios fisio-
légicos da la planta permitira a la misma indicar cuando
ha complatado sus reservas v asta lista para ser utiliza-
da sin compromeater su produccidn posterior. Este aviso
consiste en el crecimiento v desamolle de nueves tallos
que emeargen de la corona.

Los pastorecs o cortes frecusntes deprimen la produc-
cidn total de forraje v detarioran el vigor de las plantas,
lo que sa traduce en alfalfares menos persistentes,

En téminos generales se pusde concluir que, una vez
implartada la alfalfa, el factor mds importante para la
obtencidn de altos rendimientos es el manejo. El pro-
ductor debe asumir un pemmanente compromiso enfre
mantener adecuadas reservas an la ralz para aumantar
la produccidn v persistencia v obtener mas pastorecs
de alta calidad con modarado rendimisnto.

Foto 2 - La alfalfa se adapta a pastoreos rotativos, inten-
508 y de corta duracidn
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