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RESUMEN

Esta enfermedad que es endémica en todo el mundo estd presente en la mayoria de los rodeos. Se presenta
silenciosamente; con largos periodos de incubacién e infecciones subclinicas en la mayoria de los animales. Se
disemina a través de la materia fecal, donde el organismo sobrevive en término medio 9 meses, 11 meses en el
suelo y 17 meses en el agua. Conozca en este articulo las perdidas economicas que causa, como afrontarla,
aspectos relevantes de la misma y las recomendaciones de manejo para controlarla.

La paratuberculosis es una enfermedad infecciosa cronica ocasionada por el Mycobacterium avium subsp.
pararatuberculosis que se caracteriza por diarreas incoercibles y pérdida de peso progresiva, es endémica a nivel
mundial y afecta a la industria ganadera de carne y de leche. Ademas tiene impacto en la salud ptblica porque el
agente posee resistencia térmica y se menciona como una de las causas de la enfermedad de Crohn en el hombre.
Este articulo tiene como objetivo informar sobre diferentes aspectos de la enfermedad, las pérdidas econémicas
que ocasiona y recomendar medidas de manejo necesarias para controlarla. La paratuberculosis estd presente en la
mayoria de los rodeos y plantea dificultades en las estrategias de control a implementar porque presenta un
periodo de incubacién muy largo y la infeccion es subclinica en la mayoria de los animales. Esta caracteristica de
la enfermedad hace que se registren muchos menos casos de los que en realidad se presentan, enmascarando el
impacto sobre la productividad y el bienestar de los animales.
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INTRODUCCION

La paratuberculosis o enfermedad de Johne se conoce desde 1895 cuando Johne y Frothingham describieron
por primera vez esta entidad clinica, es endémica a nivel mundial y afecta a la industria del ganado de carne y de
leche. La fauna salvaje libre o en cautiverio tampoco se encuentra a salvo de la enfermedad (11, 13).

Tiene implicancia sobre la productividad de los bovinos porque reduce la produccion de leche y la ganancia de
peso en los terneros, provoca la muerte de los animales infectados, conduce a la venta selectiva prematura e
incrementa los costos veterinarios. La enfermedad se disemina entre los bovinos de un establecimiento mediante
la eliminacion del microorganismo por materia fecal y también puede ser introducida al rodeo mediante la compra
de animales infectados.

De los costos totales dos tercios son soportados por la industria lechera, a pesar de que proporcionalmente es
mucho mas pequefia que la de la carne (14). Ademas la paratuberculosis tiene impacto en la salud publica porque
el agente etiologico posee resistencia térmica y se menciona como una de las causas de la enfermedad de Crohn
en el hombre (4,7).

OBJETIVO

El objetivo es informar a los profesionales relacionados con la salud y produccion animal acerca de los riesgos
para la salud publica y las pérdidas econdmicas que la paratuberculosis ocasiona en los bovinos de carne y leche y
aportar herramientas para su control.

¢QUE ES LA PARATUBERCULOSIS?

Es una enfermedad infecciosa cronica que afecta al intestino delgado de los rumiantes de curso generalmente
fatal, se caracteriza por caquexia y diarrea, tras una prolongada fase preclinica.

Esta enfermedad se encuentra en todo el mundo principalmente en bovinos, ovinos, cabras, también se
presenta en ciervos, alces, llamas, bisontes, caballos, cerdos y animales de zoologico, y en las ultimas décadas
también se ha descrito en conejos, armifios, zorros, comadrejas, aves carrofieras, roedores, primates y el hombre

(13).
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La existencia e importancia de los reservorios silvestres no se ha determinado atin y como el rango de
huéspedes posiblemente sea mucho mas amplio que el conocido, si se presentaran ciclos salvajes se dificultarian
aun mas los programas de control (8).

¢QUE LA CAUSA?

Una bacteria perteneciente al Orden Actinomicetales, Familia Mycobacteriaceae denominada Mycobacterium
avium subesp. paratuberculosis (Map). Este agente requiere medios de cultivo especiales y demora en el
laboratorio 16 semanas en desarrollar, es muy resistente a las condiciones ambientales si la humedad es elevada,
sobrevive término medio 9 meses en el estiércol o abono fermentado, 11 meses en el suelo y 17 meses en el agua.
La exposicion a la luz solar directa, calor y desinfectantes especificos inactivan al microorganismo. Como la
bacteria es de crecimiento lento en el intestino delgado del animal infectado produce una enteritis, que se observa
en la necropsia como un engrosamiento y plegamiento de la mucosa intestinal, con aspecto de circunvoluciones
cerebrales y por esta lesion el animal enfermo es incapaz de absorber nutrientes (8). El Map ha sido cultivado a
partir de intestino delgado, linfonodos regionales, tejido uterino, mamario, leche y materia fecal de animales
infectados (13, 21).

¢ CUALES SON LOS SIGNOS CLINICOS?

Los signos clinicos evidentes son pérdida de peso, aunque el animal enfermo conserva su apetito normal, y
diarrea que puede presentarse a intervalos no regulares y en el estadio terminal pasa a ser cronica. Algunos
animales desarrollan fiebre de poca intensidad y edema en las zonas declive, en especial en la region
submandibular. En otros animales los signos observados son solamente debilidad general, disminucion en la
produccién esperada de leche e incremento de la susceptibilidad a otras enfermedades infecciosas. También se
observan problemas reproductivos como abortos e infertilidad. Algunos animales pueden presentar aspecto
normal hasta los 8 a 10 afios de edad pero un porcentaje de ellos revierten la fase subclinica y se convierten en
sintomaticos y mueren (8,13).

Fig. 1.- Bovino con manifestaciones clinicas de diarrea y caquexia;
Fig. 2.- Bovino con edema submandibular y signos de diarrea

¢ CUANDO SE DESARROLLAN LOS SIGNOS CLINICOS?

La enfermedad se manifiesta con mayor frecuencia en los animales a partir del afio y medio de vida con
diarreas intermitentes, con periodos de normalidad cada vez mas cortos, hasta la aparicion de diarrea incoercible,
que lleva a la muerte por adelgazamiento progresivo y deshidratacién. Aunque algunos animales pueden no
mostrar diarrea durante su etapa productiva (infeccion subclinica), la evolucion de la enfermedad tipica se
desarrolla durante la primera o segunda lactancia. La enfermedad clinica se ha observado en animales tan jovenes
como 6 meses y tan viejos como 15 afios, esta variacion en el momento de presentacion de los signos se debe a
diversos factores tales como: la edad en que se produce la primoinfeccion, la dosis infectiva, el estrés provocado
por enfermedades asociadas, partos y falta de reservas forrajeras y la resistencia genética entre otras causas (8, 11,
13).

¢, COMO SE DISEMINA?

La via de transmision es en el 80 % de los casos por la ruta fecal-oral, aunque otras vias de transmision son
factibles entre ellas la via congénita, la ingesta de leche o calostro contaminado con el agente y la inseminacion
artificial.
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La enfermedad es diseminada por eliminacion del microorganismo por las heces de los animales infectados de
todas las categorias, pero el riesgo se incrementa cuando es un animal clinicamente enfermo que excreta entre 1,3
x 10 5 y 5,9 x 10 9 microorganismos por gramo de materia fecal (13). La principal forma de transmision es
cuando el ternero recién nacido esta expuesto en la maternidad a las hembras que tiene las ubres contaminadas con
materia fecal o directamente por la ingesta de calostro o leche de vacas infectadas. La transmision transplacentaria
también puede ocurrir en el utero de una vaca positiva ya sea vientre natural o receptora de una transferencia
embrionaria (13). Investigaciones sobre la contaminacidn del suelo han determinado que también juega un rol en
la transmision, los suelos acidicos contienen mayor nimero de micobacterias, porque el hierro necesario para la
multiplicacion del agente aumenta la solubilidad cuando el pH del suelo disminuye y en esas regiones se registran
mayor nimero de casos de paratuberculosis. El tiempo de supervivencia del Map se reduce en periodos de sequia,
exposicion a la luz solar, pH del suelo mayor a 7 y bajo contenido de hierro (10, 20).

El alimento almacenado, las reservas forrajeras, las fuentes de agua y los corrales pueden contaminarse
directamente de los animales infectados o enfermos o indirectamente por los equipos utilizados para alimentar o
distribuir el abono. Una vez que el microorganismo ingresa por la via oral con el alimento o agua contaminado
con materia fecal de animales enfermos u otra fuente de infeccion, se ubica en el intestino y causa inflamacioén con
proliferacion celular provocando enteritis granulomatosa (5, 6, 13).

¢ CUALES SON LAS CATEGORIAS SUSCEPTIBLES A LA INFECCION?

La susceptibilidad a infectarse es mayor en los terneros durante los primeros seis meses de vida, especialmente
en los primeros 30 a 60 dias. Aunque con la edad desarrollan resistencia, algunos animales adultos pueden
infectarse si hay suficientes bacterias en el ambiente, alimento o agua, pero rara vez desarrollan los signos clinicos
porque generalmente se descartan antes por problemas reproductivos o edad avanzada. Todas las razas de bovinos
de came y de leche son susceptibles a la infeccion (13). La deficiencia de Cu y de Se podrian afectar
negativamente al sistema inmunoldgico del bovino y con ello la capacidad de respuesta a la infeccion con Map
aumentando la predisposicion a que la enfermedad se manifieste (17).

¢ CUANTOS ANIMALES EN EL RODEO PUEDEN INFECTARSE?

La tasa de infeccion depende sobre todo de las medidas de manejo, pero si no se controla incrementa hasta
alcanzar el 50 % o mas del rodeo. Por cada animal con signos clinicos hay entre 15 y 25 animales de diferentes
edades que estan infectados en distintos estadios de la enfermedad que se clasifican de acuerdo a su evolucion en:

¢ cstadio [: animales menores de dos afios, asintomaticos que generalmente no eliminan Map (1 animal).
estadio II: animales asintomaticos que eliminan Map (1-2 animales).
estadio III: enfermos clinicos (4-8 animales).
estadio IV: enfermos terminales (10-14 animales).

Total: 15-25 animales (23).

Dado el frecuente caracter subclinico de la infeccion, se sospecha que se notifican menos casos de los que en
realidad se producen, ain cuando se trate de una enfermedad de declaracion obligatoria en muchos paises (13).

En general la prevalencia para las zonas de cria oscilan entre el 8 y 20 % y en la ultima década las
presentaciones clinicas han aumentado del 5 al 10 % con respecto a los porcentajes histdricos que oscilaban entre
el 1y3%. (15, 17)

La prevalencia de rodeos infectados por paratuberculosis bovina en Europa oscila entre un 7 % y un 55%. En
los Estados Unidos la prevalencia guarda una estrecha correlacion con el tamafio de los mismos, dado que un 40
% de los rebafios de mas de 300 cabezas resultaron estar infectados. En Australia, las tasas de infeccion declaradas
para rodeos lecheros oscilan entre un 9 y un 22 % (13).

> & o o

¢ COMO SE DETECTA?

El diagnéstico clinico se realiza por los signos, los cuales se confirman por pruebas de laboratorio que pueden
estar destinadas a la identificacion del agente o a detectar la respuesta inmune celular o humoral. Pero es muy
dificultoso identificar a los animales infectados sin manifestaciones clinicas, por la naturaleza de la enfermedad, la
eliminacién intermitente del agente y la variacion de la respuesta inmune; solamente un resultado positivo es util
como diagnoéstico individual y un resultado negativo no es prueba que el animal no esté infectado. Un diagnostico
con una certeza aceptable requiere una combinacion de pruebas y la seleccion deberia realizarse de acuerdo a la
prevalencia del rodeo (21).
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¢ TIENE TRATAMIENTO?

En la paratuberculosis, el tratamiento es ineficaz y econémicamente inviable, se utilizan medidas de manejo
destinadas a cortar la cadena de transmisidon para prevenir nuevas infecciones y técnicas de diagnodstico de
laboratorio para identificar y eliminar a los animales infectados (13).

¢, CUALES SON LOS RIESGOS PARA QUE LA ENFERMEDAD ESTE PRESENTE EN UN RODEO?

1) Mediante la compra, capitalizacion e introduccion de animales de reposicion incluyendo a los toros, sin los
controles previos.

2) Si el lote de terneros/as hijos/as de hembras negativas estan en contacto con ganado adulto o su materia fecal.

3) Sila fuente de calostro de los terneros son vacas nodrizas no controladas.

4) Si se coloca a los animales de cualquier categoria en corrales, galpones o maternidades en contacto con
materia fecal de otros animales.

5) Si las categorias de animales jovenes rotan en las pasturas a continuacion de los adultos.

6) Si al ganado se lo concentra en corrales con frecuencia.

7) Si se alimenta con heno u otro alimento sobre el suelo.

8) Si se utiliza el mismo equipo para la limpieza y para alimentar a los animales.

9) Si los residuos del lavado de corrales, plazoletas y desagiies estdn en contacto con fuentes de agua.

10) Presencia en el establecimiento de otras especies susceptibles en especial pequefios rumiantes.

En caso que acontezcan varias de estas situaciones el rodeo tiene un alto riesgo de padecer paratuberculosis

(6).
IMPORTANCIA ECONOMICA

La paratuberculosis causa pérdidas economicas directas a través de la muerte del ganado infectado,
disminucion en la produccion de leche, bajas en la produccion de terneros y por el incremento en los honorarios
veterinarios y costos relacionados con el diagnostico y los medicamentos utilizados. Como esta enfermedad afecta
la absorcion de nutrientes, el consumo de alimentos que permanece normal estd subutilizado porque la condicion
corporal de los bovinos infectados se deteriora a medida que la enfermedad progresa. Otra pérdida economica esta
referida a la pérdida de valor y prestigio de los reproductores y como indirectas se consideran a la pérdida de
mercados (1).

Existen otras pérdidas que no son evidentes y se denominan costos ocultos o inaparentes, entre ellos se puede
considerar:

¢ Laventa prematura de los animales enfermos clinicos o infectados.

Reduccion en el valor de venta de animales menos productivos e incremento de la tasa de descarte.
Reduccion a la mitad de la expectativa de vida productiva.

Reduccion del stock de reposicion, con lo cual se limita la diversidad genética.

Incremento de los costos de reposicion.

Periodo improductivo desde el descarte hasta que el animal de reemplazo comienza a producir. Sumado a
la suboptima utilizacion de los salarios, maquinarias y edificios.

Reduccion en la produccion lactea en las vacas asintomaticas de hasta un 25 % en la primera lactacion.
Reduccion de la conversion del alimento.

Pérdida de inversion en el stock de reposicion que ha sido infectado o expuesto desde el nacimiento.
Incremento en la susceptibilidad a otras enfermedades y problemas reproductivos.

Disminucion en la ganancia de peso y en el valor de recupero en el frigorifico.

Pérdida de marketing en los animales destinado a venta.

Incremento de costos veterinarios (1, 2, 5,9, 11).

* & O o o
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En la provincia de Buenos Aires las pérdidas econémicas estimadas para la zona de cria de la Cuenca del
Salado son del 8 a 22 millones de dolares y de 6, 3 millones de dolares para las Cuencas lecheras, las mismas
consideran las pérdidas directas, indirectas e inaparentes (15). En un estudio realizado por nuestro grupo de
trabajo en un establecimiento de cria ubicado en el oeste de la provincia se estimo6 para el afio 2003 una pérdida de
47.600 pesos para un rodeo de 330 vientres con una tasa de mortalidad por paratuberculosis de 6,3 %. Se
consideraron en este analisis solamente las pérdidas directas (18).

En Estados Unidos se evalu6 el impacto sobre la produccion de los rodeos lecheros y se estimo que la pérdida
econdmica es de aproximadamente 100 dolares por vaca, cuando se compara con la produccion de vacas de un
rodeo negativo e incluye la reduccion de la produccion de leche e incremento de los costos de reemplazo. En los
rodeos positivos que reportan al menos el 10 % de sus vacas destinadas a venta con signos clinicos de
paratuberculosis, las pérdidas ascienden a 200 ddlares por vaca, por disminucion en 700 kg de la produccion de
leche, venta de mayor cantidad de vientres con menor ingreso por valor de venta y mayor mortalidad (16). En otro
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estudio se estimo una pérdida anual de 1,5 billones de dolares con pérdidas por vaca de 40 a 227 ddlares por afio
(7,12).

En el estado de Wisconsin, con mas de un tercio de los rodeos con algin nivel de infeccion, la estimacion es
superior a 100 millones de dolares por afio y por animal infectado con signos clinicos o asintomatico se ha
calculado en 800 délares (2).

En Canada en un rodeo de 50 vacas con paratuberculosis se demostro que las pérdidas directas anuales son de
2472 dolares (3,19).

RECOMENDACIONES GENERALES PARA EL CONTROL Y PREVENCION DE LA
PARATUBERCULOSIS

La lucha contra la paratuberculosis plantea dificultades que no se deben subestimar, porque el prolongado
periodo de incubacion y la evolucion subclinica hacen que la incidencia no se registre, quedando enmascarado el
impacto sobre la productividad y bienestar de los animales. Esta caracteristica de presentacion aparenta ser
insuficiente como para justificar que la industria pecuaria o las autoridades publicas inviertan recursos en los
programas de control a pesar de las cuantiosas pérdidas econdmicas que ocasiona y considerarse una zoonosis
potencial (11).

Por lo tanto el conocimiento de la enfermedad es fundamental y cuando mas precozmente se detecten a los
animales serologicamente positivos y se eliminen éstos y los clinicamente enfermos, antes se reduciré el impacto
de la enfermedad en el rodeo porque se interrumpe la cadena de transmision y disminuye la contaminacion
ambiental. Una de las maneras de solucionar el problema de los potreros contaminados con Map es despoblarlo de
animales durante un mes en el verano, manteniendo el pasto lo més corto posible para que la accion de los rayos
ultravioletas del sol esterilicen el terreno.

Hay que considerar que en establecimientos con altos porcentajes de mortalidad y de casos clinicos, superior al
10%, el periodo de incubacion se acorta considerablemente y la aparicion de los signos clinicos de la enfermedad
se observa en animales cada vez mas jovenes. Por este motivo se recomienda iniciar las pruebas serologicas a
partir del afio de edad, porque en estas situaciones la respuesta inmune también se detecta antes.

La implementacion de un conjunto de medidas enérgicas y continuadas que se detallan a continuacién, son
necesarias para tener éxito en el control de la paratuberculosis.

1) Caracterizar el problema mediante la deteccion de animales infectados por la prueba de ELISA realizada a
todo el rodeo o tomando una muestra estratificada por edad. De cada estrato se toma un nimero de animales
de acuerdo con la prevalencia esperada y el tamafio del rodeo.

2) Confirmar el diagnoéstico clinico o serologico por cultivo fecal.

3) Eliminar a los animales reaccionantes positivos a cualquiera de las pruebas efectuadas.

4) Destinar para la paricion los potreros mas secos y libres de contaminacion de materia fecal de animales
adultos

5) En rodeos lecheros retirar las crias inmediatamente después de la paricion y colocarlas en lugares no
contaminados con materia fecal de animales enfermos. Suministrar calostro de madres no infectadas y
reemplazar el suministro de leche por sustituto lacteo o leche de hembras sanas, este manejo en rodeos de cria
es poco factible.

6) Realizar un manejo separado de los terneros y animales jovenes. Los animales adultos pueden compartir
pasturas e instalaciones con los animales jovenes a partir del afio de edad. Nunca antes.

7) Destinar las hijas de madres negativas a la reproduccion y las hijas de madres positivas a invernada y
posterior venta. Los lotes se deben manejar por separado.

8) Identificar a los animales infectados o enfermos mediante las pruebas diagnosticas y venderlos con destino a
faena.

9) Mantener el rodeo cerrado o ingresar animales con serologia negativa.

10) No utilizar la materia fecal como abono en las pasturas destinadas a rumiantes.

11) Lavar cuidadosamente todos los equipos, bebederos, comederos y pisos con agua a presion y detergente, y
luego aplicar desinfectantes como fenol al 5 %, formol al 5%, hipoclorito de calcio 1:50 o hipoclorito de sodio
en contacto durante una hora como minimo con las superficies mencionadas y sol directo con una exposicion
minima de 100 horas (22).

12) Otras actividades complementarias son: lavar los rodados que visitan el establecimiento y cercar lagunas y
sectores de agua estancada (8).

La implementacion de estas medidas sanitarias y de manejo no solamente contribuyen a controlar la
paratuberculosis, sino que evitan la transmision de otras enfermedades causadas por micobacterias principalmente
la tuberculosis.
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CONCLUSIONES

Con las medidas mencionadas se disminuye en forma inmediata la presentacion de casos clinicos de la
enfermedad, pero la erradicacion demandaria aproximadamente diez afios si se cumplen todas las
recomendaciones anteriormente citadas.

La principal estrategia de accion sanitaria es aumentar la reposicion con animales serologicamente negativos y
no utilizar hijas de hembras enfermas aunque tengan serologia negativa. Con esta accién se desplaza
paulatinamente a los lotes donde existen enfermos clinicos y con serologia positiva.

Es importante destacar que algunos investigadores consideran que la paratuberculosis se transmite al hombre
en especial a los nifios por el consumo de leche de vacas paratuberculosas. Por lo que se recomienda tener
precaucion en el manejo de los animales enfermos y evitar el consumo de leche proveniente de vacas de rodeos
con animales enfermos.
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