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VIl. PROBLEMAS DE SALUD ASOCIADOS A CONSUMO DE ALFALFA

Francisco Lanuza A.

|. INTRODUCCION

La integracion de la alfalfa en un sistema forrajero para produccion animal, permite
regularmente aumentar la produccién de forrajes, y en la medida que se utilice adecuadament
contribuye segun sea el caso, al aumento de la productividad de leche y carne.

Sin embargo, su incorporacion también puede conducir a un aumento del riesgo de
presentacion de algunas enfermedades en los animales. Esta situacion podria afectar seriament
viabilidad biceconémica del sistema productivo.

En esta presentacion se entregara una informacion resumida de las principales enfermedad
gue se describen como consecuencia del consumo de alfalfa.

[I. METEORISMO

Este cuadro es una retencién de gas en el retiaulmen que se caracteriza por ejercer un
aumento de presiéon sobre las cavidades intratoraxica e intra abdominal de rumiantes susceptible
Su causa se atribuye a una compleja interaccion de factores de la planta, animal y microorganism
ruminales.

Las pérdidas econdmicas derivan de la muerte de animales, de la utilizacién incompleta d
recursos alimenticios llamados provocadores de "timpanisrno ", del trabajo extra, de los costos d
programas de curacion - prevencion, y de los costos de investigacion -extension. En Estados Unidos
comité ha estimado una pérdida anual del 1,5% de la produccion en la industria ganadera (Jenser
Mackey, 1979).

Se han descrito dos tipos de meteorismo: gaseoso (gas libre) y espumoso. Este ultimo adem:
se puede presentar por la ingestion de distintos alimentos como leguminosas verdes en estado fre:
(alfalfa, trébol blanco, trébol rosado), heno de leguminosas, y concentrado de granos.

Los gases que se forman en el reticulumen como productos de la fermentacién son
primariamente diéxido de carbono y metano y se acumulan como gases libres sobre el contenic
solido y liquido del rumen. EIl mecanismo de eructacion permite liberar estos gases, sin embarg
cuando existe una gran capacidad de fermentacion de gas, y a la vez existe una falla del cardias p
relajarse, este mecanismo no opera. Para que se produzca la abertura del cardias es fundamental
la regidon cardial esté libre de liquido y de espuma, pues de lo contrario, se produce un reflej
inhibitorio que lo mantiene cerrado.
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Bajo condiciones normales de funcionalidad en retieulamen, la region del cardias queda
liberada cuando la contraccion del saco ruminal dorsal en el ciclo secundario de movimientos
empuja la capa de gas hacia adelante y con ello desplaza el nivel del liquido bajo el nivel del cardia
favoreciendo asi el escape de gas.

Etiologia y factores predisponentes.

El origen y mecanismo de produccion del timpanismo no se encuentra adn claramente
establecido. Se han asociado cuatro factores esenciales intraruminales : acidez ruminal con un rar
de pH entre 5y 6 que afectaria los receptores quimicos de la mucosa, inhibiendo el centro gastricc
reduciendo la motricidad de rumen; una excesiva formacion de gasn{€@no) atrapado en burbujas;
una adecuada cantidad de sustrato activo (cloroplastos proteina soluble), y suficientes cationes que
unen a las moléculas de proteinas formando una pelicula que encierra al gas.

La susceptibilidad de los animales a meteorizarse se ha asociado a factores hereditario
Cockrem_etal (1987) encontraron que el volumen del contenido ruminal fue 3,05 litros menor en los
animales de baja susceptibilidad al meteorismo en comparacion a los animales provenientes de rebal
de alta susceptibilidad.

Al aumentar el volumen del contenido ruminal de las vacas menos susceptibles, éstas s
meteorizaron también; lo que demuestra una estrecha relacién entre el grado de meteorismo ¢
el volumen del contenido ruminal (r = 0,71) (Figura 1.). Cockreral €1987) sefialan que sus
resultados muestran que una diferencia en el volumen de la digesta puede explicar la mayor variaci
en la susceptibilidad genética en meteorismo.
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Figura 1. Relacion entre el volumen de la digesta y el grado de meteorismo posterior par:
bovinos de altd A ) y baja (+) susceptibilidad a meteorizarse.

Fuente: Cockrem, MclIntosh, Mclaren y Morris, 1987.

En otro estudio (Mc Intosh e, (1988), se observo que las vacas con alta susceptibilidad a
meteorizarse produjeron significativamente menos leche que las de baja susceptibilidad. Hubo adem:
diferencia en algunas medidas zoométricas y en ciertas caracteristicas de la saliva, y en la relaci
del volumen producido de las glandulas mandibulares y paroétidas. Los animales mas susceptible
presentaron también valores mayores en la bandas de proteina de la saliya{1Q) proveniente
de las glandulas mandibulares cuando tenian a disposicion dietas de alfalfa.

También se ha asociado a la susceptibilidad de los animales al meterorismo con la condicio
previa del rumen a la alimentacién, en cuanto a la mayor acumulacién de particulas de
cloroplastos y de otros elementos en el contenido ruminal, Magk1&83).

Estos autores sefialan que la mayor acumulacion de cloroplastos prewabnzetdacion
en animales susceptibles en comparacion a los menos susceptibles sugiere existe una menor tass
evacuacion de la digesta. Esto se valido al emplear marcadores solubles en agua para determi
tasa de pasaje (Majak &t 1986). Se encontré un tiempo medio delIzhoras y de 7,568,1 horas
para los animales mas susceptibles y menos susceptibles a meteorizarse, respectivamente. Aden
se han encontrado fragmentos de cloroplastos en la pelicula laminar de las burbujas en conteni

espumoso de rumen de animales que posteriormente se timpanizaron (Howkari9&®, cit. por
Hall etal, 1988).
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En atencidn a que estas particulas de cloroplastos estan cargadas negativamente (Junge 1977
por Hall et al, 1988) es posible que los iones presentes en el liquido ruminal pueden afectar s
dispersién, agregacion, o suspension como un coloide (Cuadro 1). Salvo los volimenes de sodio,
todas las otras variables se tuvo un aumento de los valores en los animales que se timpanizaron
comparacion con los no timpanizados.

En un trabajo de Hall etl (1988) se compard el consumo y caracteristicas del contenido
ruminal previo de animales clasificados por la posterior ocurrencia de timpanismo.

Cuadro 1. Componentes ruminales y consumo, previo a la meteorizacion de animales.

Animales Animales
Variable no timpanizados Timpanizados
Consumo previo. ka 376 287
Clorofila (maL -1) 223,8 311,6 ¢
Proteina soluble N (mgL -1) 166,8 2033 =
Ca(meq L -1) 3,57 491 =
Mg (meq L -1) 3,99 563 **
K (meq L -1) 389 53,75 **
Na (mea L -1) 838 64,10 **
Na/K 2,91 1,64 ==

** Diferencia estadistica (P < 0,01)
Fuente: adaptado de Hall&f 1988. Promedio de 2 temporadas.

Bailey y Balch (1961) han determinado que la concentracion de cationes en saliva de la
glandulas parétidas varia con la cantidad de secrecion. En particular bajas tasas de salivacion es
asociadas con baja concentracién de sodio (Na) y alta concentracion de potasio (K). Cuando
consumen alimentos con alta humedad, la primera masticacion esta sustancialmente disminuida
dado que ésta estimula la salivacion, el nivel de esta ultima llega a ser también bajo. Cuando es
pasa, la saliva tiende a ser mas viscosa y esto también puede contribuir al aumento de la viscosic
del contenido ruminal (Froetschel @&t 1986). Al alimentar con dietas de alfalfa tierna con alto
nivel de humedad y baja fibra, conduciria a reducir la salivacién con una elevada concentracion ¢
Ky baja concentracion de Na . Esto ayudaria a que la relacidon negativa de estos dos elementos fu
mayor en el rumen. Al respecto, Halla1(1988) sefialan que el meteorismo esta asociado con baja
concentracion de Na y alta concentracion de K (P<0,01) en animales que consumen alfalfa; tambie
ellos encontraron una asociacion del meteorismo con las concentraciones de calcio (Ca) y (Mg).
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Estos dos elementos pueden promover a su vez la agregacion y estabilizacion de la suspensi
coloidal con las particulas de cloroplastos que darian firmeza a la espuma.

Recientemente Hall y Majak (1991) estudiaron las relaciones de varios componentes de plantz
de alfalfa con la presentaciébn de meteorismo. En aquellos dias en que se presentd meteorismo
encontr6 menores porcentajes de materia seca y fibra detergente &cida y las concentraciones
clorofila, nitrégeno total y soluble fueron mayores (Cuadro 2).

Cuadro 2. Valores promedio diario de componentes de alfalfa en dos estaciones del afo, clasificadc
segun la presentacion promedio de meteorismo.

Verano Otorfio

Sin Con Sin Con
Variable Meteorismo Meteorismo Meteorismo Meteorismo
Materia seca, %! 25,7 23,8 ** 26.3 250 *
FDA, % ' 16,8 16,0 * 13,1 115 *
Clorofila (mgg' m.s)' 5,3 55 NS 5,7 6,7 **
N.total (mg g' m.s)? 38,6 40,7 ** 38,5 41,2 **
N. soluble (mgg"' m.s)-" 18,4 19,5 * 18,3 19,8 **

"afnos 1986, 1987 y 1988
? afios 1980, 1986, 1987 y 1988
Fuente: Adaptado de Hall y Majak (1991)

Control

Existen una serie de medidas de manejo que permitirian reducir el riesgo de meteorism:
por consumo de alfalfa. Entre ellas se ha mencionado la suplementacién con heno para estimular
salivacion. También se puede ofrecer cantidades limitadas pastoreando con cerco eléctrico.

Otra forma de ofrecer la alfalfa es como soiling fresco en galpén, o también cortandola er
potrero y ofreciéndola premarchitada a los animales.

Suplementar con sodio permitiria establecer un mejor equilibrio i6nico con K, Ca y Mg en
rumen.

La aplicacion de aceites antiespumantes es una rutina en explotaciones de paises con a
incidencia de meteorismo. Esto se realiza en forma individual en la ordefia o a través d
fumigaciones de praderas de alto riesgo.

También se ha demostrado que el Monerfsipuede actuar reduciendo la severidad del
meteorismo al disminuir la poblacién de protozoos y también la actividad microbiana, que provocari:
una menor produccion de gases de la fermentacion y una reduccion de la estabilidad de la espul
(Katz, Nagaraga y Fina, 1986). Estos autores aplicaron Monensin via fistula ruminal en dosis d
0,66 y 0,99 mg/dia por kg de peso vivo a vacas que pastoreaban alfalfa en estado de prefloracio
y observaron una reduccion de la severidad del meteorismo en un 41y 73% para las dosis aplicad
respectivamente.
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El uso de surfactantes no i6nicos como el poloxaleno ha sido aceptado como preventivc
debiendo administrarse 10 a 20 g diarios por vaca, varias semanas antes de la época de riesgo.
forma de presentacion es en pellet, o bloques, pero su mayor inconveniente es su palatabilidad.

I1l. PROBLEMAS POR EXCESO DE PROTEINA
La alfalfa contiene diferentes cantidades de proteina y energia segun su estado fenoldgico. E

general, tiene un exceso de proteina en relacidén a su concentracion energética. Esta tltima es la «
determina su limitacion para produccion de leche (Cuadro 3).

Cuadro 3. Reguerimientos de energia y proteina para vacas en lactancia y aportes de alfalfa.

Requerim. vacas.lt/dia Alfalfa
10 20 30 ] 10% 100%
Boton Flor

Energia metabolizable
Mcal/kg 2,35 2 53 2,71 2 49 2,22 2,00
Proteina, % 12 15 16 22 18 15
Prot.no degradable 4,4 5,2 57 5,06 4,14 345
Consumo materia seca 13,2 174 21

Fuente: NRC, Dairy Cattle, 1989.

También es necesario resaltar su baja cantidad de proteina no degradable. Esto se agudiza
cuando el forraje se ensila y se produce una extensiva proteolisis con degradacién de
aminoacidos, traduciéndose esto en elevados niveles de nitrégeno amoniacal.

Cuando no hay una adecuada ingesta energética se produce un exceso de amonio en rumen g
es utilizado por los microorganismos, observandose a través de la pared ruminal y por el sistema pc
llega al higado en donde se convierte en urea. Parte de éste se recicla nuevamente a rumen via s
pero cuando hay un exceso relativo y absoluto de nitrogeno se produce una sobrecarga hepatica
exceso se excreta via renal y digestiva. En casos extremos en que no es posible metabolizarlo
acumula en rumen, provoca una alteracion del pH, aumentandolo mas alld de la neutralid
desarrollandose el sindrome _de alcalosis ruminal

También cuando hay déficit de energia en el rumen y exceso de amonio, la concentracion
éste aumenta en la digesta que pasa a los intestinos causando una mayor tasa de pasaje que dismint
absorcion de algunos elementos como el magnesio provocando una mayor incidencia
hipomagnesemigHowie, 1988). Este mismo autor sefiala que al pasar mas amonio al higado
aumentar la urea en plasma, provoca una disminucion del apetito que lleva a una baja del const
voluntario.
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Howie (1988) establece también una relacion entre el exceso de proteina de los ensilajes
alfalfa con un inadecuado aporte de energia en rumen, conduciria a elevar los niveles de amonio y
conjunto con un grado de inflamacion y toxinas presentes, asi como de histaminas, serian cause
del sindrome Laminitien la vaca lechera.

Un aumento del nivel de proteina en la dieta por sobre los requerimientos provoca problema
reproductivos y en especial si es proteina degradable (Latrille, 1993). En un trabajo de Canfield
al (1990), se compararon dos raciones de igual nivel energético pero distinto nivel proteico (16,5 v
19,2% base materia seca) (Cuadro 4.)

Cuadro 4. Efectos de un exceso de proteina degradable sobre la reproduccion en vacas lecheras

%PC (MS)
Parametro 16,5 19,2
Vacas/grupo 16 17
Proteina degradable (% MS) 9, 19 11, 16
Leche (Kg/d) * 28,6 31,8
Consumo (Kg/d) * 13.4 14,9
Balance de EN (mcal/d) ! 12.9 14,8
Diasal 2 ovulacién 29,1 32,0
Dias al ler. servicio 72,7 70,8
Tasa concepcion, ler serv. 47 31 *
Urea sanguinea, mg % 2 14,0 20,8 **

L Durante los primeros 14 dias postparto.

Promedio 50 dias desde el parto.
* ** P<0,05 y P0,01, respectivamente
Fuente: Adaptado de Canfield et al (1990)
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La dieta con mas proteina aument6 el consumo voluntario y la produccion de leche. Las dieta
no tuvieron efecto sobre el nUmero de dias a la primera ovulacion ni sobre dias al primer servicio. Si
embargo la dieta alta en proteina (formulada para aportar un exceso de proteina degradable en
rumen) redujo la tasa de concepcion al primer servicio. Estas vacas también tuvieron mayores nivels
de urea plasmatica. Los autores sugieren que el efecto negativo observado estaria explicado, en pz
al menos, por un alto nivel de urea en el ambiente uterino.

Ferguson (1991) investig6 la relacién entre la concentracion de urea en suero y la tasa d
concepcidén, utilizando informacion de vacas en ocho rebafios que consumian tres dietas cuy
composicion nutricional calculada se observa en el Cuadro 5.

Cuadro 5. Composicion de las dietas alimentacion con variaciéon del contenido de proteina
degradabilidad.

Dieta 1 Dieta 2 Dieta 3

Proteina cruda, % 16.5 16.4 21.6
Proteina degradable, % X 71 63 71
Proteina no degradable 29 37 29
Energia neta lact (Mcal/Kg) 1, 66 1,66 1,66

! Como porcentaje de proteina cruda. Fuente:
Adaptado de Ferguson (1991)

La concentracion de urea en sangre durante un periodo de 10 semapastpdse mayor en el
grupo de vacas con la dieta 3 respecto de las vacas con las otras dietas (1 y 2 ). Entre estas ulti
expresando el resultado para vacas dentro de rebafio, se observé una mayor concentracion de urea
vacas con la dieta 1, que tenia mayor cantidad de proteina degradable.

En la Figura 2 se presenta los resultados de la tasa de concsegun la
concentracion de urea en suero de las vacas que fueron cubiertas en el periodo.

En otro trabajo (Ferguson y Chalupa, 1989) se postula que un aporte excesivo de proteina el
dieta afectaria la reproduccion debido a que los productos toxicos del metabolismo del nitroge
(amoniaco, urea) podrian afectar la sobrevivencia de los gametos o embriones. Ademas, una n
relacion proteina energia afectaria la eficiencia metabdlica del animal alterando funciones del gj
hipotalamo- hipofisis- ovarios.
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Tasa de Concepcitn

<10 10-20 >20
Urea Sanguinea (mg/100 mi)

Figura 2. Tasa de concepcién de las vacas agrupadas con valores de urea menor a 10-29g/dl, 10
mg/dl y mayor a 20 mg/dl.

Fuente: Ferguson,|991.

IV. PROBLEMAS ASOCIADOS CON EXCESO DE CALCIO

La composicion de nutrientes de la alfalfa revela en general un buen nivel de proteina cruda, ur
moderada a baja concentracion de energia y un buen aporte de minerales. Entre estos ultimos desta
los elevados niveles de Calcio y Potasio. Si se contrasta los requerimientos de Calcio de una va
lechera con 20 litros de leche con el aporte que hace la alfalfa se tiene un exceso cercano a tr
veces lo requerido (NRC, 1989).

A pesar de que en la vaca lechera existen mecanismos de homeostasis para mantener niveles
calcio sanguineos compatibles con la funcién organica, se debe tener especial cuidado de formul
una dieta alimenticia balanceada incorporando otros ingredientes.

Lo anterior adquiere relevancia durante el periodo seco de la vaca pues se puede influ
negativamente en el mecanismo de regulacion y con ello se aumenta la frecuencia de presentacion

Hipocalcemia(fiebre de leche).
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Las medidas preventivas a tomar se basan en los siguientes principios :

Una dieta pobre en Calcio durante el periodo seco activa el metabolismo de calcio recurriendo
reservas 0seas y mejorando la absorcion intestinal.

Ofrecer a las vacas suficiente calcio justo al momento del parto, cuando una caida del calci
plasmatico es inminente por la produccion inicial de calostro.

Tener cuidado con el aporte de magnesio durante el periodo seco, ya que éste influencia
buena funcion de la paratiroides, glandula que regula el metabolismo del calcio y fésforo.

Un inadecuado aporte de magnesio puede influir indirectamente en la presentacion ds
hipocalcemigpoco antes del parto. Estas vacas desarrollan un sindrome que parece ser una mezcla
fiebre de leche con tetania de lactancia.

También habria que mencionar que dado los elevados niveles de potasio de la alfalfa, deber
tomarse en consideracion su balance ya que éste interfiere en la utilizacion y el metabolismo d
magnesio, siendo considerado como factor de presentacion de la tetania de |ai#agam@ado
lechero (vanos autores cit. NRC. 1989).
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