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La deficiencia o el exceso de elementos minerales puede estar limitando en forma solapada la produccion en
algunos establecimientos ganaderos, a tal punto que se puede hacer dificil que este problema sea reconocido por el
productor como causa principal de la baja produccién. Y sin embargo, en algunos casos es asi. En los sistemas
extensivos con reducido o nulo asesoramiento técnico por lo general hay otros factores productivos negativos que
ocultan los efectos de las deficiencias o excesos de minerales.

Los ganaderos deben interiorizarse mas en el tema; deben conocer los requerimientos basicos de su ganado a
pastoreo y la proporcion en que esos requerimientos son cubiertos por los minerales que puedan brindar las pastu-
ras de su campo, y en qué proporcion deben complementar esos requerimientos con suplementos minerales.

Una vaca de cria necesita unos 18 g/dia de fosforo cuando esta seca y unos 24 g/dia cuando esta lactando. Es
decir, que como promedio durante el afio debe consumir alrededor de 21 g/dia de fosforo.

Cuadro 1.- Pérdida de minerales en leche para vaca adulta de 500 kg
de peso vivo por lactancia de 305 dias (Corbellini, 1994).

Produccion por lactancia

Elemento 4.000 litros | 5.000 litros
Calcio 5.000 g 6.250 ¢
Faésforo 3.600 g 4.500 g
Magnesio 520 ¢ 650 ¢
Sodio 2.400 ¢ 3.000 g
Potasio 6.000 ¢ 7.500 ¢
Cloro 4.400 g 5.500 g
Cinc 16 g 20 g
Hierro 29 25 ¢
Cobre 08 g 1g

Las pasturas, por ejemplo, de la Mesopotamia argentina, registran durante el afio un promedio de 1 g de fds-
foro/Kg. de MS (0,1 %). Si se tiene en cuenta que una vaca puede consumir unos 10 Kg. de MS/dia, para comple-
tar sus necesidades diarias promedio sera necesario suplementarla con unos 11 g/dia adicionales de fosforo.

La suplementacion es necesaria también para asegurarse que el ternero nazca con suficientes reservas minera-
les. El cuerpo de un ternero contiene un total de fosforo de 0,67 %, es decir, que a los 150 kg de peso vivo, su
contenido de fésforo sera aproximadamente un kg. El ternero lo extrae principalmente de la leche de la madre, por
lo que si los 150 kg los alcanza al destete a los 6 meses, la vaca, si lacta lo suficiente, debe suministrarle unos 5
g/dia de fosforo, la mitad de lo que ésta puede ingerir de las pasturas naturales. Si la vaca no es suplementada, el
resto del fosforo que necesita para sus funciones vitales lo obtiene de sus propias reservas.

Al realizar el destete, el ternero consumira exclusivamente pasturas, las que deberian cubrir todos sus reque-
rimientos nutricionales, incluyendo el fésforo. Como esto generalmente no ocurre, es necesario suplementar los
terneros con dicho elemento.

Perego (1996) para Misiones y el nordeste de Corrientes describe un caso similar. Si una vaca de cria se ali-
menta en campo nhatural, sus necesidades de fésforo se obtienen sumando las pérdidas de fésforo de su metabo-
lismo, el fosforo total que de ella obtiene el ternero al nacer y el que se pierde con la leche que suministra a su
cria. Una vaca de 380 kg de peso vivo que engendra un ternero de 30 kg de peso al nacer, el cual consume en
promedio 3 kg de leche por dia, pierde en 200 dias de lactacion unos 3,5 kg de fosforo. A esto hay que agregarle
otros 2 kg que gasta en mantenimiento durante los otros 165 dias restantes del afio, totalizando una pérdida anual
de 5,5 kg. Si se tiene en cuenta que un campo natural tiene una concentracién promedio de 0,1 % de fosforo y la
vaca consume 3.300 kg de materia seca de pasto por afio, este forraje le suministra 3,3 kg de fosforo. Esto implica
un déficit, el que requiere 2,2 kg de fosforo suplementario por afio.
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Rochinotti et al (1981) encontraron que la deficiencia de fosforo es la causa nutricional mas importante que
puede afectar el estado sanitario de los vacunos en la provincia de Corrientes

También en Corrientes, en la recria de vaquillonas, se consiguieron 1,9 kg de carne extra por kg de suplemen-
to mineral. La ganancia de peso vivo de novillos se increment6 en 44 g/dia por cada g/dia de fosforo suplementa-
rio, en pasturas naturales (Mufarrege et al, 1985)

Cuando los bovinos beben agua altamente salina, las necesidades de oligoelementos se encuentran aumenta-
das. Ademas, cuando el agua contiene exceso de magnesio, hierro o aluminio, la absorcion del fésforo se encuen-
tra deprimida por precipitacion de fosfatos en el tracto digestivo (Bavera et al, 1999). Por lo tanto, sera necesario
suplementar con fosforo y oligoelementos.

De lo visto hasta el momento nos muestra que es, no solo necesario, sino imprescindible conocer las principa-
les deficiencias 0 excesos minerales de cada campo y efectuar suplementacion mineral a los animales a pastoreo.
Précticamente, todos los sistemas de produccién bovina la necesitan en mayor o menor medida. Dicha suplemen-
tacion es econOmica, sencilla de efectuar y reditia marcados beneficios por el sensible aumento de la produccidn.

Los minerales constituyen elementos fundamentales en la alimentacion, tanto para el crecimiento, como para
el desarrollo y la salud del animal; ejercen sus funciones a diferentes niveles dentro de los distintos organismos vy,
a pesar de ciertas diferencias entre si, existe un esquema general para todos ellos.

En el caso de los rumiantes, no debemos minimizar su intervencion en el metabolismo ruminal. Las bacterias
y protozoos presentes en este medio, como en todo ser vivo, requieren minerales para lograr un éptimo crecimien-
to, reproduccién y también para lograr producir la degradacion de los alimentos. Gran parte de las mermas que se
suscitan en la produccion de los rumiantes por deficiencias minerales se deben a una baja eficiencia de conversion
alimenticia, debido a una menor digestibilidad y aprovechamiento de nutrientes.

Recordemos también que las enfermedades carenciales, no son de etiologia Unica. Por un lado, la insuficiente
concentracién mineral de los pastos ingeridos se conoce como deficiencia primaria; mientras que la interaccién o
interferencia por parte de otros elementos presentes en las pasturas que impiden la correcta absorcion mineral, es
conocida como deficiencia secundaria o condicionada.

En términos generales, podemos resumir que las deficiencias minerales (carencias primarias) que mas afectan
la produccién de los bovinos para carne en la Argentina, son las originadas por insuficientes niveles de fosforo,
magnesio, sodio, zinc y/o selenio en las pasturas.

Por otra parte, las carencias de cobre (sumamente importantes, en muchas zonas de nuestro pais) son induci-
das por interferencias (carencias secundarias), debidas a los excesos de molibdeno, sulfatos o hierro.

Los requerimientos minerales en los animales son relativamente bajos para el mantenimiento (que sirven para
compensar pérdidas enddgenas), mientras que los de produccion (crecimiento, gestacion y lactancia) varian con la
edad y funciones que deben desarrollar, incluyendo la naturaleza y el nivel de produccion. De esta manera queda
claro que la incidencia de carencias minerales sera méas alta conforme sean mas intensificados los sistemas de
produccion y el nivel genético del ganado.

La investigacién acumulada durante los Gltimos 20 afios ha demostrado que deficiencias marginales tanto de
algunos minerales, como de vitaminas pueden manifestarse en pérdida de eficiencia reproductiva antes que se
manifiesten otros signos clinicos.

En particular, el pico de produccion, y en especial en vaquillonas de primera paricion, es un periodo critico
porque los nutrientes deben ser "repartidos” entre diferentes procesos fisioldgicos corno la produccién de leche, el
crecimiento y la necesidad de volver a quedar prefiada.

En cuanto a rodeos de cria, se enfrentan los problemas més serios dado el manejo mas extensivo, donde de-
penden casi exclusivamente del pastoreo a campo, sin recibir en muchos casos ninguna suplementacion. En estos
rodeos, las causas nutricionales limitantes para incrementar los niveles de produccidon suelen ser la hipocuprosis,
hipomagnesemia, hipocalcemia y también la hipofosforosis, especialmente en el litoral.

En cuanto a la carencia de Zn, se sabe que en la provincia de Corrientes los suelos y, por ende, los pastos son
deficitarios y se cree que los bovinos de dicha zona estan afectados por deficiencia subclinica. Otro factor que
incide sobre estos rodeos es el incremento de las necesidades de minerales durante el otofio y el invierno, debido
al déficit forrajero, como por aumento de requerimientos al estar las vacas prefiadas, paridas 0 amamantando.

Los minerales y vitaminas estan presentes en buenas cantidades en las leguminosas, pero éstas normalmente
no abundan en los esquemas tradicionales de cria en nuestro pais. Se basan generalmente en gramineas de baja
calidad o que presentan problemas criticos en algin momento del afio. Esta situacion genera deficiencias, sobre
todo de minerales.

La hipocuprosis es una de las deficiencias de mayor impacto econémico en la produccion bovina de ganado
para carne en la Argentina. Este desequilibrio de minerales en la nutricion se manifiesta en animales jovenes con
retardo de crecimiento y problemas osteoarticulares, y en adultos, principalmente por problemas reproductivos.
Una caracteristica comln en todas las regiones con hipocuprosis, es el tipo de suelos generalmente bajos, inunda-
bles, salitrosos y de reaccion alcalina. En cuanto a la influencia estacional, la mayor ocurrencia de hipocuprosis
severa se destaca durante los meses de primavera - verano, épocas de intensas lluvias, que en campos bajos lleva
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al anegamiento favoreciendo la capacidad de las plantas para absorber molibdeno y sulfatos que interfieren la
absorcién de cobre a nivel ruminal. La deficiencia es m&s comdn en animales jovenes, principalmente animales de
dos a tres meses hasta los tres afios, presentandose especialmente en menores de un afio de edad. Estos animales
produciran pérdidas econémicas por menor ganancia diaria de peso y problemas osteoarticulares, con una dismi-
nucion en la tasa de crecimiento. Animales adultos que sufran hipocupremia, veran afectada la secrecion hormo-
nal y, por lo tanto, se alterara el ciclo estral, con el consiguiente impacto negativo sobre los indices reproductivos.
También reduce la espermatogénesis.

. PEEALY
{,- SEAENRE

Decoloracion de pelos como resultado de la deficiencia de cobre.

Cuadro 2. Principales trastornos ocasionados por la deficiencia de minerales.
Bajos porcentajes de prefiez.

En rodeos deficientes en P, las vacas con cria no vuelven a prefiarse, tienen un ternero cada dos afos,

FOSFUIRG con lo que los porcentajes de prefiez y destete son de un 45 - 48 %.

(P) Reduccidn de la velocidad de crecimiento en la recria.
Disminucion de la produccion lactea.
o - EPSONTT 5
MAGNESI OTetanla hipomagnesemica (trastornos de excitabilidad muscular) con un 4 % de mortandad de rodeos
(Mg) afectados

Sindrome de vaca caida.
SODIO |Réapida pérdida de peso vivo.
(Na) Disminucién de la produccion de leche.
Disminucién del ritmo de crecimiento en la recria y engorde.
Retencidn placentaria.

CA(\I(;;:)IO Fiebre de la leche.
Distocias.
Reduccion de la produccién de leche.
Disminuye la tasa de crecimiento.
COBRE - — —
(Cu) Reduccion de la fertilidad, por demora o supresion del estro.

Deprime el Sistema Inmune (mayor predisposicion a: queratoconjuntivitis, mastitis, pietin).
Perjudica el crecimiento de terneros.

ZINC  Disminuye la espermatogénesis de los toros.

(Zn) Favorece las enfermedades de la piel, la presencia de problemas podales (pietin) y mayor incidencia

de mastitis.
Retencion de placenta.
Mastitis.
SELENIO Ovarios quisticos
(Se) 4 '

Metritis, fertilidad.
Trastornos del metabolismo muscular.

PREVENCION Y TRATAMIENTO

Ante la problematica planteada, una vez logrado un diagnostico correcto, debemos decidir de qué manera
vamos actuar para solucionar el problema. Existen varios métodos de suplementacion de minerales, dentro de los
cuales habria que analizar cual se adapta mejor a nuestras condiciones de manejo o sistema de produccion,
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En términos generales frente a cuadros de deficiencia de macroelementos, debe considerarse la suplementa-
cién con productos orales, dado que es imposible suministrar por via parenteral las dosis diarias requeridas. Los
productos inyectables aportan sales de magnesio y/o calcio que pueden usarse en casos de urgencia como paliati-
vos, dado gque su accion serd muy corta y necesitaremos, a muy corto plazo, el suministro oral de los minerales
carenciales para revertir verdaderamente el cuadro.

Por otro lado, productos inyectables pueden utilizarse para suplementar microelementos. Resulta esencial un
diagndstico correcto y dosis apropiadas para corregir las carencias que generalmente se interrelacionan. Suelen ser
de gran utilidad para el tratamiento y prevencién de sindromes de origen carencial, el periodo de accidn esta con-
dicionado a la formulacion y la capacidad del animal de retener estos microelementos en los tejidos de depdsito.
Estos tratamientos inyectables son sumamente efectivos cuando se los utiliza en forma estratégica previo a perio-
dos fisiol6gicos de mayor demanda.

La suplementacidn oral es la forma mas natural de aportar los minerales. Basicamente se considera que lo que
entra por boca es més eficiente, porque los minerales no sélo son fundamentales en el metabolismo animal, sino
que también juegan un papel importante en el ambiente ruminal al mejorar la digestibilidad y aprovechamiento del
forraje. Estas mezclas de sales minerales orales, pueden ser de presentacion sélida o liquida.

En cuanto a los productos inyectables, como vimos, generalmente no son suplementos sino curativos, aungue
existen productos comerciales que por su formulacién de liberacion lenta y de alta eficiencia pueden ser conside-
rados suplementos. Como desventaja vemos que es un método costoso considerando la dosis aplicada y la mayor
mano de obra requerida. La dosis de minerales inyectados en cada aplicacién es baja, alcanzando a cubrir los re-
guerimientos totales, segun el producto, desde al menos 30 dias, hasta 60, 90 dias 0 eventualmente 180 dias, sien-
do este su principal inconveniente. Eso si permite conocer exactamente la dosis aplicada a cada uno de los anima-
les, y es el método de eleccion en animales en estado grave de carencia en los que se necesita un aporte inmediato
de uno o varios minerales. Hoy existen preparados de absorcion lenta, para que su efecto se prolongue en el tiem-
po, 0 para ser combinados.

CONCLUSIONES

La suplementacion mineral es necesaria para:
+ Mejorar el funcionamiento del rumen, logrando mayor eficiencia en la utilizacion del forraje consumido y por
lo tanto, mayor produccién.
¢ Mejorar el funcionamiento reproductivo del rodeo.
¢ Evitar problemas clinicos y subclinicos que bajan la produccién.
Ante la deficiencia o exceso de algin o algunos minerales en la alimentacion del bovino, se presentan tres al-
ternativas:

+ Convivir con el problema, es decir, aceptar las pérdidas econémicas que produce.
+ Efectuar tratamientos curativos, en general de altos costos y poco efectivos.
+ Prevenir la deficiencia o el exceso, lo mas efectivo y econdmico de implementar.

Volver a: Minerales
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