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RESUMEN

La presente experiencia tuvo por objetivo gestionar e iniciar un plan de control de hidatidosis en Pampa de
Achala, tendiente a concientizar a pobladores y autoridades sanitarias para generar un plan integral de vigilancia
epidemioldgica. En dicha zona, es la zoonosis mas importante y su prevalencia la mas alta de la provincia. Tam-
bién afecta a ovinos y caprinos, en humanos es inhabilitante y de resolucion casi exclusivamente quirtrgica. Es
ocasionada por la tenia (Equinococcus granulosus) cuyo hospedador definitivo es el perro, siendo el desparasitado
un método simple y efectivo para cortar el ciclo parasitario de la enfermedad. Se conto con el apoyo de autorida-
des sanitarias de Mina Clavero, Departamento de Epidemiologia de la Provincia, docentes de escuelas primarias y
Delegacion Centro de APN. Las acciones consistieron en: 1. Relevamiento y realizacién de una encuesta epide-
mioldgica a las familias que habitan en el area de amortiguamiento del Parque Nacional Quebrada del Condorito
2. Determinacion de la prevalencia inicial de la teniasis en la poblacién canina (unidad muestral=total de perros de
cada familia) mediante andlisis coproparasitélogico 3. Inicio de un plan de control mediante el desparasitado de
todos los perros, durante un afio 4. Determinacion de la prevalencia de esta teniasis al final del periodo 5. Activi-
dades educativas sobre medidas de control de la zoonosis. Resultados: mostraron un descenso de la prevalencia de
equinococosis en los perros de 17% a 4% en 9 meses. Actualmente se contindan las acciones para lograr la im-
plementacion de un plan oficial de control de la hidatidosis en P de Achala que, acorde a la legislacion vigente,
deberia realizar ademas diagndsticos tempranos en toda la poblacién y proveer tratamiento adecuado a las perso-
nas que padecen la enfermedad.
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ANTECEDENTES

El presente proyecto de Voluntariado (Ministerio de Educacion de la Nacion, Secretaria de Politicas Universi-
tarias, Convocatoria 2009) tuvo por objetivo realizar las gestiones necesarias para organizar e iniciar en la provin-
cia de Cérdoba, un plan de control de hidatidosis.

Surgié como corolario de distintas actividades de investigacion, extension y transferencia realizadas en la re-
gion central de Pampa de Achala en los altimos ocho afios.

Un equipo de investigacion interdisciplinario de la Facultad de Ciencias Agropecuarias (UNC), constituido
por docentes de diferentes especialidades de la produccion animal, inicié acciones con el proyecto: “Estudio de
los factores de la produccién caprina y ovina, mejoramiento de los sistemas y capacitacion de pequefios produc-
tores de la Pampa de Achala”. Formaba parte, como proyecto técnico-productivo de un Plan de Desarrollo local
(1). Fue financiado por el GEF por intermedio de la Administracion de Parques Nacionales (APN, Proyecto de
Conservacion de la Biodiversidad (TF-028372-AR) Subcomponente Desarrollo de Actividades Sustentables (PQ
24/01). Comenzo en Agosto de 2002 y concluy6 en marzo de 2007. Durante el afio 2006 tuvo ademas financia-
miento de SECYT-UNC.

A través de una metodologia participativa, el trabajo se orienté fundamentalmente al control de la salud de las
majadas caprinas y ovinas. Los resultados del estudio fueron los siguientes 1- El seguimiento de la carga parasita-
ria intestinal de majadas caprinas y ovinas durante dos afios (mediante el recuento de huevos en heces) permitié
incorporar en la poblacion el concepto de aplicacion estratégica de antiparasitarios, y dio por resultado que la car-
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ga encontrada era perfectamente compatible con la salud productiva de los animales y en ningin caso fue necesa-
ria la administracion de antiparasitarios. 2- Dos relevamiento realizados en el término de tres afios sobre la pobla-
cion total de animales, en las mismas majadas, para estudiar la incidencia de brucelosis, demostré que ninguna de
ellas tenia reactores positivos. Los controles realizados permitieron inferir la ausencia de brucelosis en caprinos y
ovinos (2).

No obstante, se tomo6 conocimiento de una elevada prevalencia de hidatidosis en la poblacién humana. En el
afio 2004 se inicio la ejecucion de un proyecto de transferencia de resultados de esa investigacion: “Animales
sanos familia sana: un patrimonio ambiental en la Pampa de Achala” (Agencia Cordoba Ciencia. PROTRI 2004,
prorrogado hasta 2007), el cual continu6 con apoyo financiero del Proyecto de conservacion de la Biodiversidad
(Administracion de Parques Nacionales — Fondo Mundial para el Medio Ambiente (APN-GEF/ BIRF), Subpro-
yectos de extension/Capacitacion (2006 -2008). Este proyecto tuvo por objetivo la preparacién de un texto de
estudio para escolaridad primaria, que abordara la relacion entre la salud de los animales y la salud de las personas
y por destinatarios a docentes y alumnos de las escuelas de nivel primario de Pampa de Achala, haciendo énfasis
en las zoonosis de importancia regional. Incluyé un curso para maestros rurales: “Elementos de epidemiologia y
control de la salud animal y su incidencia en la salud humana: un espacio en las propuestas curriculares de nivel
inicial y primario” (3).

El equipo actual, conformado con docentes y estudiantes de las carreras de Ciencias Agropecuarias y Cien-
cias Médicas de la Universidad Nacional de Cérdoba y de Medicina Veterinaria de la Universidad Nacional de
Villa Maria, propuso la determinacién de prevalencia de infestacion y desparasitado de los perros durante un afio,
tendiendo a la concientizacién de los pobladores, fuerzas vivas de la region y autoridades sanitarias para generar
un plan integral de vigilancia epidemioldgica en la zona central de Pampa de Achala y la aplicacion de un plan de
control de hidatidosis en la regiones de la provincia donde esta enfermedad tiene caracter endémico.

DIAGNOSTICO

Diferentes proyectos de investigacion y extension realizados con participacion de las familias de la region
central de Pampa de Achala han detectado y mencionado el problema de alta incidencia de personas (adultos y
nifios) con enfermedad quistica, muchos de ellos con més de una cirugia realizada. Docentes de la Universidad
Nacional de Rio Cuarto observaron, mediante estudios ecograficos y seroldgicos, un 12 % de prevalencia de hida-
tidosis humana (nifios en edad escolar y adultos) en el paraje Giulio Cesare de Pampa de Achala, ubicado en la
region donde se propuso el voluntariado (4).

Las caracteristicas de la region y el tipo de productores, determinan que la Gnica forma de establecer la vigi-
lancia epidemioldgica de esta enfermedad sea a través de planes oficiales que cubran los costos y se responsabili-
cen del cumplimiento de las medidas de control.

Desde la Universidad, luego de detectado el problema, surgié como propuesta coordinar las acciones entre las
diferentes areas estatales de salud y de control ambiental, profesionales, docentes y productores, para determinar,
entre todos, los diferentes niveles de responsabilidad y cumplirlos.

Actualmente no hay planes oficiales de vigilancia epidemioldgica en la region.

PROBLEMATICA QUE SE BUSCO ATENDER

La hidatidosis o equinococcosis quistica es una enfermedad de evolucion cronica que representa un importan-
te problema de salud publica y econémico en aquellas regiones del mundo con una economia basicamente ganade-
ra.

América del Sur es una de las regiones del mundo més afectadas por la hidatidosis. Se ha estimado que en la
Argentina, a pesar de los subregistros, por afio se producen 1.000 cirugias a causa de esta enfermedad. EI nGmero
de defunciones por esta patologia alcanza 20 a 30 por afio.

Esta zoonosis repercute en la salud humana de pobladores de areas endémicas generando un elevado costo
economico para los servicios de salud en razon de los altos costos de internacion y tratamiento de las personas.
Ademas, produce elevadas pérdidas para la ganaderia en funcion del valor de las visceras decomisadas. Se la con-
sidera una zoonosis prevenible y/o erradicable (OMS).

Se trata de una parasitosis, provocada por la tenia Equinococcus granulosus. Su ciclo bioldgico tiene por hos-
pedador definitivo a un carnivoro, generalmente el perro, en cuyo intestino se desarrolla la faz adulta y un hospe-
dador intermediario herbivoro, generalmente ovino o caprino, donde desarrolla la faz larvaria; dentro de quistes
con liguido, ubicados con mayor frecuencia en higado y en pulmén. El ciclo se completa cuando el perro ingiere
estas visceras contaminadas sin previa coccion o eliminacion de las larvas. El hombre es un hospedador interme-
diario accidental, que se infecta al ingerir vegetales contaminados con huevos de la tenia o por contacto muy di-
recto con el perro. La ubicacion y tamafio de los quistes determina la gravedad y posibilidad de tratamiento de la
enfermedad, que, sin diagnostico temprano es inhabilitante y de resolucidn casi exclusivamente quirurgica.
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Las familias de Pampa de Achala pueden caracterizarse como “pequefios productores” y en buen numero de
casos la ganaderia caprina y ovina es su principal fuente de alimentacion y de ingresos. En general, los problemas
sanitarios de las majadas son minimos, por las condiciones climaticas de la region, poco propicias para el desarro-
llo de agentes etioldgicos, y por las grandes distancias entre los establecimientos, que no favorecen el contagio.
Estas caracteristicas del ambiente facilitan el planteo de medidas sencillas de control de la salud de los animales.

No obstante, el contacto permanente de las familias con mascotas y / o animales silvestres, unido a la faena
casera, los hacen susceptibles de cerrar ciclos parasitarios que pueden afectar a las personas, como en el caso de la
equinococcocis quistica o hidatidosis ya descrito.

El ciclo parasitario podria interrumpirse facilmente evitando la ingesta de visceras crudas por el perro y/o
desparasitando a los mismos. Las caracteristicas ecogeogréaficas de la region excluyen la posibilidad de cocinar o
enterrar las visceras (falta de lefia y suelos muy pedregosos) y aun cuando la mayoria de las personas conoce que
no habria que darle las visceras crudas a los perros, muchas veces es el Unico alimento que disponen. Por otra
parte, no tienen muy incorporado en sus saberes lo que significa “cortar un ciclo parasitario”. Por tal razon se
considerd que la desparasitacion de los perros era el método factible de Ilevar a cabo.

DESTINATARIOS Y CARACTERISTICAS DE LA EXPERIENCIA

La mayoria de las familias destinatarias del presente proyecto se dedican a la cria del ganado caprino y ovino
como rubro principal, en condiciones que apenas les permiten subsistir con la misma, o bien la desarrollan en
forma complementaria con otras actividades. Generalmente a una escala que escasamente supera las necesidades
del consumo familiar. Se caracterizan por la baja productividad y rentabilidad de los rebafios. El rigor del clima, la
escasez de suelo y de pasturas, en muchos casos degradadas por los incendios sucesivos, el sobrepastoreo y el
pisoteo, la presencia de predadores, se agregan a las duras condiciones de vida caracteristicas de alta montafa. Las
mujeres y los nifios tienen una participacion activa en las tareas relacionadas con el manejo de los animales: encie-
rros diarios, control de partos, crianza, ordefio, elaboracion de subproductos, etc.

Como ya se dijo, la faena casera de los animales que se consumen o se venden, es la practica condicionante
de riesgo de cerrar el ciclo bioldgico del Equinococcus granulosus. Como consecuencia, la mayoria de las fami-
lias tiene algtin miembro que padece hidatidosis.

Teniendo en cuenta estos aspectos, el proyecto propuso, ademas de iniciar un plan de control de la hidatidosis
humana, acciones de informacion y educacion a nivel de las escuelas y a nivel familiar. En el Gltimo caso con
entrega de material impreso que tuviera en cuenta que debe ser comprendido, a veces, por personas que no saben
leer. Otro aspecto al que se dio importancia fue a la participacion activa de los productores, individualmente y a
través de sus organizaciones, conjuntamente con maestros, guardaparques, autoridades y profesionales del area de
salud, en la organizacidn logistica de las actividades. Con ello se tendié a lograr una concientizacion que hiciera
factible continuar el plan de control de la zoonosis una vez finalizado el periodo de voluntariado.

Cincuenta familias, aproximadamente 200 personas, fueron las destinatarias directas del proyecto.

LOCALIZACION GEOGRAFICA

Avrea central de Pampa de Achala. Localidades de Rio Los Sauces, Potrero de Gero, Cerro Hermoso y alrede-
dores. Sierras Grandes, Provincia de Cordoba.

Todas las localidades se encuentran dentro de la Reserva Hidrica Provincial o Area de amortiguamiento del
Parque Nacional Quebrada del Condorito (31°58” lat S, -64°.83 long, 1800- 2300 msnm).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

4 Capacitar a los estudiantes voluntarios sobre temas relacionados con la vigilancia y control epidemiologico de
la equinococcosis quistica humana y los aspectos educativos a nivel de escuelas primarias y familias campesi-
nas.

¢ Hacer un relevamiento del nimero de familias y lugares de residencia basandose en el area de influencia de

las escuelas de la region central de Pampa de Achala y dividir el area de trabajo en zonas.

Determinar la prevalencia inicial de infestacion con Equinococcus granulosus en la poblacion canina.

4 Establecer un programa anual de desparasitado de los perros en las poblaciones del &rea central de Pampa de
Achala.

¢ Evaluar la prevalencia de infestacion en los perros luego de un afio de tratamiento con antiparasitario especifi-

co.

Educacion para la salud en la poblacion, tendiente a mantener en el tiempo los perros libres del parasito.

¢ Realizar las gestiones necesarias para lograr la implementacion de un plan oficial de control y erradicacion de
hidatidosis en la provincia.

<

<
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ACTIVIDADES REALIZADAS Y METODOLOGIA

El trabajo se desarroll6 con el apoyo de la Delegacion Centro de la Administracion Nacional de Parques Na-
cionales (DC-APN), intendencia del Parque Nacional Quebrada del Condorito, docentes de las escuelas de Pampa
de Achala, Departamento de Epidemiologia del Ministerio de Salud, Secretaria de Ambiente de la Provincia y
autoridades sanitarias municipales de Mina Clavero. Se conté ademas con el asesoramiento de profesionales espe-
cialistas, referentes en investigacion, control y erradicacion de la hidatidosis en Argentina: Dres. Edmundo La-
rrieu, Oscar Jensen y Julio Gonzélez Peralta.

En primer lugar se gestion6 en la Direccion de Epidemiologia del Ministerio de Salud de la Provincia de Cor-
doba, la provision de praziquantel (antiparasitario que se utiliza contra el Equinococcus granulosus) en cantidad
suficiente para tratar a una poblacion estimada en 200 perros, durante un afio, con un intervalo de 45 dias entre
desparasitaciones sucesivas, esto es 8 dosis / perro/ afio.

En marzo de 2010 se realizé un curso de capacitacion de dos jornadas, para 28 estudiantes (4 de Cs. Agrono-
micas, 12 de Cs. Médicas y 12 de Cs. Veterinarias) en los temas relacionados con la vigilancia y control epide-
mioldgico de la equinococcosis quistica humana, las caracteristicas geograficas, ecoldgicas y sociales de la region
donde se ubicaban los destinatarios, elaboracion y preparacion de encuestas, toma de muestras y registros de datos
de importancia para el estudio y vigilancia epidemiol6gicos, analisis copro-parasitoldgicos para diagnostico de
infestacion por equinococcus en heces caninas.

En esta capacitacion participaron, ademas de los docentes del equipo, el Dr. Julio Gonzalez Peralta, especia-
lista de la UNRC, la Dra. Maria M. Groselj, médica clinica, Ing. Agr. Marcos Ferioli, guardaparque de la DC-
APN, Walter Gonzéalez, guardaparque de la Secretaria de Ambiente de la provincia de Cérdoba, alumnos y ex
alumnos (Ing. Agr. Paola M. Diaz) de la FCA que participaron en proyectos anteriores y compartieron sus expe-
riencias y relacién con las familias destinatarias del proyecto.

De este modo, los voluntarios, a la par de los docentes y de los guardaparques, pudieron actuar como capaci-
tadores a nivel de escuelas y de familias de productores y realizar las actividades técnicas especificas y de educa-
cién para la salud, segun su orientacion profesional.

Se realizaron dos Talleres en Pampa de Achala: el primero con familias, en un refugio particular, ubicado en
Rio de Los Sauces el dia 24 de abril. Estuvieron presentes 12 familias. La reunién fue muy positiva, se explicé en
gué consistia el proyecto y todos se mostraron muy interesados en participar y colaborar. Se trabajo6 la temética de
la enfermedad y ciclo del parasito con los adultos y con los nifios, quienes realizaron actividades y cerraron la
reunién armando un ciclo, en afiche, con figuras pintadas y recortadas por ellos. Se comparti6 el almuerzo y ex-
plicamos cuales serian las actividades del proyecto y cuales las responsabilidades y apoyo que requeririamos de
las familias. En colaboracion con ellos se ubicaron las viviendas de ese Paraje, grado de dificultad para llegar a las
mismas y nimero de perros de algunas de ellas. El segundo se llevd a cabo en la Escuela 20 de junio, con partici-
pacion de los docentes, personal de la escuela y los guardaparques de Pampa de Achala. Se dio a conocer el pro-
yecto, se entreg6 folleteria y con ellos se estimé la poblacion canina de Potrero de Gero, factibilidad de llegar a
los domicilios, medio de transporte necesario y épocas propicias para realizarlos muestreos y determinar preva-
lencia de infestacion en los perros y desparasitado. Se definieron zonas en el area de trabajo y equipos interdisci-
plinarios de estudiantes.

Luego de un relevamiento en terreno para constatar los datos de la planificacion, se recogio la primera mues-
tra de heces caninas. Los perros habian sido atados la noche anterior y luego de soltarlos, en cada casa se tomaron
dos 6 mas muestras de heces del patio y alrededores, considerando como unidad muestral a todos los perros de
cada familia. Luego se procedi6 a administrar la dosis de antiparasitario correspondiente a cada animal, con ayuda
de uno o dos habitantes del domicilio. Se les provey6 de un calendario con las fechas de los dos proximos despa-
rasitados que se comprometian a realizar por su cuenta y pastillas suficientes para llevarlos a cabo. En total, los
voluntarios acompafiaron tres de las 8 aplicaciones de Praziquantel. En la Gltima se tomaron nuevamente muestras
de heces de perros a fin de comparar la prevalencia inicial de equinococcosis en los canidos, con la obtenida al
final de un periodo de 10 meses de desparasitado. Las muestras se enviaron al Servicio Inmunologia Parasitaria
INEI-ANLIS ”Carlos G. Malbran” para la realizacion de los analisis coproparasitologicos.

En los distintos viajes se fueron completando los datos de una encuesta epidemioldgica.

Para realizar los viajes de los voluntarios desde Cordoba a Pampa de Achala y para su desplazamiento en la
zona de montafia fue inestimable la colaboracion prestada por miembros de la agrupacién Céndor y AAUTT
(Agrupacion Argentina de Usuarios de Todo Terreno), quienes, tal como hicieron los guardaparques, actuaron
como choferes y fotdgrafos, ademas de facilitar sus propios vehiculos de doble traccién. Ello permitié abaratar los
costos de transporte y prolongar el periodo de aplicacion de antiparasitario hasta el presente.

Mediante seminarios previos y posteriores a las actividades mas importantes se realiz6 una evaluacion per-
manente de la ejecucion del proyecto.
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RESULTADOS

Se cumplieron las metas propuestas. Se ha incrementado en los pobladores el conocimiento de la hidatidosis
y de las medidas de prevencion de la enfermedad en humanos e incorporado esta zoonosis en los temas relaciona-
dos a salud que desarrollan en las escuelas primarias de la region.

En cuanto a la prevalencia de equinococcosis en los perros, los resultados permitieron verificar un descenso
desde un 16,66 % (8/48) de familias con perros infestados en junio de 2010 a un 4,16 % (2/48) en marzo de 2011.

Actualmente se contintan las acciones y busqueda de fondos para lograr la implementacién de un plan oficial
de control de la hidatidosis en Pampa de Achala, region que epidemiol6gicamente podria considerarse como una
isla, con alta probabilidad de controlar y en unos afios quizas erradicar la enfermedad. Acorde a la legislacion
vigente, el plan deberd incluir diagnésticos tempranos en toda la poblacién y proveer tratamiento y seguimiento
adecuado a las personas que padecen la enfermedad.

CONCLUSION

Si bien se lograron los objetivos propuestos, queda mucho por hacer en la region. Se cuenta con muchos ele-
mentos a favor como el interés de los pobladores y de las instituciones que trabajan en la region. La interaccion
entre los técnicos, los maestros y los productores debera continuar para lograr cambios en el tema salud. Como lo
hemos planteado en otras oportunidades consideramos que la salud de las personas que viven en la zona de amor-
tiguamiento del Parque Nacional, deberia tenerse en cuenta como indicador importante de sustentabilidad. Un
objetivo a largo plazo seria lograr un plan de control y erradicacién de la hidatidosis en la regién y medidas de
control para mantener la region libre de brucelosis.
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