
Las personas se enferman al consumir carne insuficientemente 
cocida o productos sin cocción elaborados con carne de cerdo 
o de animales silvestres, que contienen en sus músculos larvas 
de parásitos del género 

TRIQUINOSIS   
EVITE RIESGOS, CONSUMA ALIMENTOS SEGUROS

CICLO DE TRANSMISIÓN

ROEDORES y BASURA
Ambiente propicio para la 
transmisión de la enfermedad

RATA
Posible portadora
de la enfermedad

VISTA 
MICROSCÓPICA
Así se aloja 
el parásito 
en el músculo

CERDOS
Criados en malas condiciones, alimentados
con basura y animales muertos, pueden ingerir 
carne con larvas y contraer la triquinosis.

ANIMALES SILVESTRES
Pueden transmitir triquinosis

JABALÍ PUMA

CARNE FRESCA
(BONDIOLA, COSTILLITAS...) 
Cocine la carne hasta 
que pierda el color rosado

ALIMENTOS
Los chacinados se elaboran
con carne cruda

CHACINADOS 
(SALAME, SALAMÍN...)
Adquiera productos en lugares 
habilitados y con etiqueta 
que certifique su origen

PERSONAS
Los consumidores ingieren la carne cruda 
o insuficientemente cocida sin analizar 
previamente y contraen la enfermedad.

SALAZONES
(JAMÓN CRUDO...)
La salazón, el ahumado o la cocción 
con microondas no matan al parásito

PARÁSITO
No altera el olor, el color, 
el sabor, ni el aspecto 
de los productos alimenticios
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LARVAS
Se reproducen en el intestino, 
y migran por el torrente 
sanguíneo hacia los músculos
donde se alojan

ÓRGANOS QUE PUEDE AFECTAR

CORAZÓN CEREBROPULMONES
DIAFRAGMA

Erupción en la piel

Dolores musculares

Fiebre
Hinchazón 
de párpados
Vómitos

Diarrea

SIGNOS CLÍNICOS

Los signos clínicos
varían según la 
persona y la cantidad 
de larvas ingeridas
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